
交換⼼得 

 
參加完2026春季的交換學⽣後我收穫良多，即使過程中遇到⼀些意料之外的爛事，國外
⽣活的體驗仍然讓我學習以及觀察到很多不⼀樣的觀點。 
 
我去交換的學校是釜⼭⼤學，是⼀所位在⼤韓⺠國釜⼭廣域市⾦井區的國⽴⼤學。學校建
在⼭坡上，校本部⾯積⼤概是師⼤校本部的5-6倍，體感上⼤⾮常多。不過因為⾦井當地
沒什麼東⻄能看的（住宅為主），平時我只有上課才會到那區。 
 
我在學校選修的課程⼤多與經濟學有關，雖然跟在師⼤的主修沒什麼關係，不過也讓我獲
得⼀個更完整的英⽂授課體驗，我覺得釜⼭⼤學的英⽂課程滿扎實的，或許是因為交換所
選科系的課程授課⽼師⼤部分都是⻄⽅國家的⽼師，因此很少參雜韓⽂，我個⼈認為是⼀
個很好的鍛鍊英⽂的機會。 
 
此外，學校的校慶相關活動也很精彩。雖然我沒有進去演唱會現場，但學校也很貼⼼的在
校⾨⼝準備轉播螢幕跟園遊會攤販，我覺得還蠻有參與感的。不過，演唱會第⼀天下了場
超⼤的⾬，導致我回家的時候全⾝濕漉漉，這也是在釜⼭遇到最⼤的⼀場⾬之⼀。 
 
釜⼭的特⾊之⼀是海景，因此課餘時間我通常都會到海邊吹⾵、散步、曬太陽、以及錄素
材。在釜⼭的期間，我已幾乎把整個⾏政區內的海灘都去過⼀遍的，不管是有名的、⼩眾
的都去過，其中我最喜歡的是多⼤浦海⽔浴場。這個海灘最特別的地⽅在於⽅位，由於釜
⼭位於韓國東南部，多數海岸線⾯東或東南，⾯向南邊海岸不多，多⼤浦則是其⼀，可以
看到位於⻄南⽅的⽇落。此外，寬闊的海岸線及較低的開發程度也讓這裡看起來⽐其他海
灘乾空曠舒服許多，整體氛圍更勝那些觀光區。由於這裡的海⾵較為強勁，即使是夏天也
不太會覺得悶熱，很適合晴天散步。 
 
除了在釜⼭本地探索之外，我也有幾次⾛訪韓國的其他城市或鄉村。整個交換期間，除了
釜⼭之外，我有去且有停留的地區還有慶州、⼤邱、安東、江陵、束草、⾸爾，這當中包
括熱鬧的都市與悠閒的鄉村或⼩城市。由於本⼈更喜歡在⼤眾運輸可及的範圍盡量探索更
接近⼤⾃然的地⽅，所以我對於那些外地遊客相對少的鄉下地區更加印象深刻。除了在釜
⼭去不膩的各種海邊之外，我造訪了如雪嶽⼭國⽴公園，看到了韓國當地⾃然景觀與台灣
的差異，在地質與氣候的雙重作⽤下，與台灣所感受到的地貌相當不同，也趕在雪完全融
化前看到了；我也造訪了安東河回村及慶州的各種古蹟，感受到了歷史課本被呈現在眼前
的感覺。我覺得這些旅程讓我對朝鮮古⽂化更加理解，發掘韓國許多真正有意思的地⽅。
⽽這些是台灣⽐較沒機會⾒到的，尤其是古聚落的部分。 
 
由於我在幾次的旅程中搭乘了東海線與中央線，因此⼀路上也看到許多⼀般觀光客不會看
到的⽥野景⾊，⽽這兩條線也是未來我會想更深⼊⾛訪的路線。我覺得在這些地區能感受
到韓國⼈悠閒的那⼀⾯，與⼤都市截然不同，也會少了許多資本主義的銅臭味。這些感受
我認為對於學習表演也是很有幫助的。 
 



在韓國的交換期間體會很多，在學校與學伴及其他外國⼈交流，學到別⼈的⽂化與不同的
視野；課餘時間對於當地的探索，也觀察到很多⽂化差異，不管是⼈與⼈的互動還是城市
當中的各種細節。這段期間也學到很多⼈⽣經驗，能讓⾃⼰未來在社會上及職場上更能適
應與⽣存。 


