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關西學院大學介紹 

  關西學院大學總共有 6個校區，其中主校區為西宮上ケ原校區，坐落於兵

庫縣西宮市，亦是我主要上課的地點，校園以西班牙修道院風格建築聞名，整

體環境非常漂亮且充滿學術氣息。 

  開學前學校會舉辦為期近一週的 Orientation，詳細說明校園規則及選課流

程，並安排日本學生協助我們辦理轉入、健保等行政手續。此外，學校非常照

顧留學生，為交換生分配了 KG Buddies小組，也就是學伴，專門協助交換生在

關學的日常生活與日語學習。剛開學時，我曾在車站偶遇我的 Buddies，對方得

知我在研究路線後，二話不說便直接為我帶路，實在太親切了。 

課程 

  關西學院大學為交換生提供兩種學程，分別為以日語授課的 JLT（日本語

專攻）和以英語授課的 MJT（現代日本專攻），我選擇的是修課彈性較高的

MJT學程。相較於 JLT一週五天的密集必修課，MJT僅有一門必修課，讓我有

更多餘裕選修有興趣的專業領域，例如，日本企業創新與內部創業、日本流行

文化。 

  如欲選修日語課程，需先參加分級測驗。我被分配至 Level 2，並選修了漢

字、口語表達、文法及文章撰寫等日語課程。部分日語課程會安排日本同學擔

任課堂志工，協助老師課堂上的教學。課堂上時常交流興趣愛好、旅遊規劃及

對日本的印象等，這讓我有許多機會與日本同學深入互動並建立友誼。  

  基本上，每週平均有 3至 4個作業，漢字與文法課也固定每週舉行測驗，

課程節奏相當緊湊，雖然整體課業不算輕鬆，但經過整個學期的扎實訓練，確

實獲益良多。 

生活 

  我住在鄰近西宮北口站的 Global House，是屬於女生宿舍，房型為單人

房，包含床鋪、書桌、 衣櫃、洗手台、獨立廁所、冰箱及微波爐，公共區域則

設有淋浴間、大眾澡堂、廚房與餐廳，此外宿舍於週一至週六皆有提供早、晚

餐，一個月約為 2.5 萬台幣左右。雖然住宿費相對較高，但宿舍周遭的生活機

能十分便利，便利商店、超市、藥局、郵局等都在附近，走路 10分鐘到車站附

近更有一間大型購物中心，生活所需、休閒娛樂等都能在那裡解決。補充一

點，宿舍走路 5分鐘內有一間市役所，我當初歸國前的轉出手續就是去那裡辦

理，就不用再跑去學校附近，但需注意該處服務人員主要以全日文溝通。  
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  我們的宿舍是由一對老夫婦負責管理的，寮長夫婦十分親切，時常關心我

們有沒有吃飽穿暖以及生活上是否有需要幫忙的，有種像在家一樣的感覺。此

外，宿舍亦安排 RA 來協助我們的生活瑣事並舉辦各種活動來促進彼此的交

流，像是交換生導覽、迎新派對、夜間閒聊及七夕活動等，我玩得非常開心，

特別是七夕時與大家一起體驗仙女棒和線香煙火的活動，非常青春、非常夏

天。 

交通 

  由於宿舍位於西宮北口站，每日通勤需要搭乘阪急電鐵至甲東園站或仁川

站，因此我選擇購買通學券，可以省下許多交通費。此外，很多同學會搭乘電

車至甲東園站並走路或轉搭公車上學，但我傾向搭乘至仁川站再走路去學校，

因為道路基本上是平的不用爬坡，整體的通勤時間是 40分鐘左右。而住在西宮

北口站最大的優勢就是有電車直達大阪梅田且非常快速，30分鐘內就可以抵達

市區，去哪裡玩都很方便，而且從梅田搭乘阪急回西宮北口的末班車通常都在

12點出頭，即使玩比較晚，時間也是綽綽有餘。 

語言 

  交換期間，我每天都嘗試用日文溝通，除了在學校總計 6小時的日文課

程，課後我時常與擔任志工的日本同學練習對話，在宿舍時也都盡量使用日文

溝通。日本朋友們都很友善，總是不吝於跟我分享很多事情，有時候聊到一半

還會協助我做筆記，而且如果實在聽不懂，對方也會切換至英文對話，正因如

此，在這樣一來一往的互動下，我學習到很多教科書上不會教的詞彙與文化，

真的很謝謝我的朋友們！跟他們相處真的非常開心！ 

  經過這幾個月的學習，我不敢說我的日文能力提升了多少，但我可以說我

變得不害怕說日文了，無論是結帳、問路，還是辦理飯店入住手續，我基本上

都能在不依賴翻譯軟體的情況下完成基礎溝通，這對我來說卻是個很大的突

破！ 

旅遊 

  關學的課程學業要求嚴謹，非常看重出席之外，作業與考試也不算少，所

以不太有時間去外縣市旅遊，但由於我特意將課程集中排在週二至週四，因此

除了利用黃金週長假去廣島旅遊之外，亦安排了兩次跨縣市行程。雖然可以去

學校申請新幹線的學生優惠，但花費仍偏高，且夜間長途巴士乘車時間過長，

因此我多半選擇搭乘日本國內線班機，前往福岡或東京都只要 1小時左右。  
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  雖然跑太遠的機會不多，但這也代表著可以好好深入探索周遭環境，像我

就給自己訂下每週一定要出門的目標，所以我會和朋友一同前往京都清水寺參

拜與和服體驗、至大阪城賞櫻野餐、參加花火大會、參訪同位於兵庫縣的姬路

城，以及前往阪神甲子園球場體驗日本的棒球應援文化，深入體會了關西地區

豐富的歷史與人文風情。  

結語 

  這次的交換留學是我第一次獨自獨自來到人生地不熟的環境生活，這段時

間體驗了很多，也成長了很多，很新鮮卻也充滿挑戰，很感謝能有這個機會邊

享受生活邊充實學習，我想，無論未來過去多久，在關西學院大學所留下的每

一段回憶，都會是我難以忘懷的珍貴寶藏。 


