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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料                  填寫日期：2026.07 

英文姓名（姓, 名）： 

CHIU YU TING 

臺師大就讀科系所： 

國文學系 

修習國家：日本 

 

修習校名：愛知大學 

 

修習學院：協定留學生 

 

修習科系：JLCES學程 

 

赴外學期別： 

114學年（民國年） □上學期 ■下學期 □一學年 

修習期間：2026年4月 ～2026年7月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

日本語1 文法讀解 近藤三紀子 1 春季班 

日本語5 今日の日本語を知る 水木ㄧ惠 1 春季班 

日本語3會話聽解 鈴木清香 1 春季班 

日本語7文字で日本理解 鈴木千壽 1 春季班 

日本語6傳統的日本を學ぶ 近藤三紀子 1 春季班 

日本語2文法讀解 都築順子 1 春季班 

日本語4作文漢字 都築順子 1 春季班 

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

 

暮春三月，台北已初具夏日氣息，路人穿起短袖，杜鵑即將落

盡，而我們踏上了前往北方異國的旅程。 

若要形容三月底名古屋的天氣，想必就是料峭春寒，南來的薰

風還未造訪，在機場迎接我們的是陰雲與陣雨。 

儘管如此，到了接機大廳，便看到國際交流課的老師以及學伴們熱

情地歡迎我們，搭著包車的巴士一路到宿舍，在雨中見到了盛開的

櫻花，傍晚出外覓食與添置生活用品，接著便開始每天走路20幾分

鐘到學校的生活。 

到日本的第一週老師跟學伴帶我們了解日本及愛知生活，做健

康檢查，並帶我們去區役所辦理手續，接著四月八日便開始正式上

課。 

留學生們分為學部與 B班 C班，學部為大學主修日文，程度大

概 N1以上的學生，會跟日本學生一起上課。B班與 C班大概程度在

N2N3左右，漢字圈的學生們分在 C班，非漢字圈的學生們則主要落

在 B班，他們的教材看似比較基礎，但由於有些學生上學期就在愛

知大學交換，口語表達其實很流利。 

除了聽說讀寫外，也有認識日本文化的課程，像是以書道、和

樂、相撲進行主題探索與分組報告，在週末進行實際體驗並撰寫心

得。另外也有課程內容關於かるた及百人一首，能夠更多了解古典

文化。 

在平時授課之外，國際交流課附近有 Global Lounge，讓各國學

生們與日本學伴們交流的空間，在裡面舉辦過歡迎會、遊戲大會

（將棋、花牌等）、吉卜力電影觀賞會，平日中午也有 free talk 可

以跟各國學生交流，另外還有一個小型圖書室さくら21，有時會提

供一些活動訊息，像是大學的落語研究社，在觀音寺舉行落語觀賞

會。落語的階級由低至高分別是前座、二ツ目、真打，在那天下午

三小時的落語觀賞會，我們就得以見到已經入門，作為前座的三位

大學生以及後面登場的二ツ目與真打連番上陣，欣賞了8個精彩的落

語演目。落語的語速比日常交流更快，有些詞也不甚了解，但是落

語家用誇張的表情動作與擬聲的口技彌補了前面的難點，如果有先
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了解相關知識的話，能夠更容易進入狀況。不過即使沒有提前看過

故事或是有些聽不懂，其實問題也不大，落語家近在台前的臨場感

與身邊其他觀眾的反應，便足以使人沉浸其中。 

さくら21也舉辦了交換筆記本活動，這學期是1位留學生與2位

日本人一組，每個人有一週時間寫，然後交給下個人接棒，內容分

成三輪，分別是自我介紹、推薦的地點與食物、喜歡的事物。用日

文撰寫並用繪畫與圖片輔助說明。在大創買了百元色鉛筆，學校也

有給點數讓我們免費影印，平常印黑白的學習單，這次印彩色圖

片，其實不用特別省，影印的點數完全夠用。交換筆記本有個好處

就是如果口語表達比較沒那麼流利，或是平常不知道要開什麼話題

時，拿著筆記本就可以跟老師同學們分享。 

另外還有二胡與三味線的演奏欣賞與彈奏體驗，這個社團似乎

在大學迎新表演時吸引不少新生入社，也讓留學生得以在一個下午

體驗二胡與三味線的演奏方式。到了他們的社團教室進行一對一的

教學，都是先從正確的姿勢、每個音怎麼彈奏出來開始練習，再進

入到看譜與演奏，樂曲有日本著名民謠さくらさくら、ふるさと，

也有中國風的太湖船。三味線的讀譜還算容易上手，只是彈奏時要

正坐，腿麻了。 

名古屋的交通還算方便，只是每次搭電車與公車都210起跳，大

致上還是以徒步為主，除了半小時到學校，也能走到國際センター

圖書館或是名古屋市立圖書館借書，用在留卡就能辦理借書證，借

期兩週，相比愛知大學的圖書館，看到中村與熱田圖書館都有青少

年專區，標註的假名較多，閱讀上比較容易。往西能走到中村公

園，為豐臣秀吉與加藤清正的出生地，有紀念館、神社、市立圖書

館等。五月時有端午之節句與太閣祭等盛大慶典，並有歷史導覽。

另外，每個月第四個週日則是自然導覽，解說員與拿著大砲相機的

大哥帶我們認識花草蟲鳥，知道我是留學生後，怕我聽不懂，其他

的阿姨們還多解釋一遍給我聽。在視覺之外，會實際觸摸葉子與聞

山櫻花、大島櫻、樟樹葉子的氣味，並辨認鳥鳴是哪種鳥。可以學

習到許多動植物的日文，不過真的有蟲，可能這塊是參加前較需要

考慮的點。 

這次的交換生活，不只是日文能力的提升，更是一段重新認識

自己、認識日本文化與不同價值觀的旅程。從初到名古屋時對環境
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的陌生與不安，到後來逐漸熟悉每天往返校園的道路、能夠自在地

與老師、學伴及各國留學生交流，每一天的生活都累積成珍貴的回

憶。 

課堂上的學習讓我更扎實地培養聽、說、讀、寫能力，而各式

各樣的文化體驗、社團活動與地方探索，則讓我得以走出課本，親

身感受日本的歷史、藝術與生活樣貌。無論是欣賞落語、體驗書道

與三味線、參與自然導覽，或是在交換筆記本中與日本同學分享彼

此的生活，都讓我發現語言不只是溝通工具，更是理解文化與建立

人際連結的重要橋梁。 

回顧這段交換生活，除了學習上的收穫，也培養了獨立生活與

解決問題的能力。從辦理各項行政手續、規劃交通，到適應異國的

生活步調，都讓我更有自信面對新的挑戰。未來我也希望能持續精

進日文能力，將這段交換期間所累積的經驗與視野，運用在往後的

學習與人生規劃中。這段在名古屋度過的時光，將會是我學生時期

最難忘、也最珍貴的一頁。 

 

 

四﹑照片（必要，請提供至少3張） 
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中村公園的自然觀察會 
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交換筆記本內容與實際跟組員見面 
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觀音寺的落語觀賞會  

 

 

二胡與三味線體驗 


