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國立臺灣師範大學鼓勵學生赴國外進修補助學生返國報到單  

  填寫日期： 2026/07/05 

獲補助出國年度：114 學年  下學期  

姓名： 李蕎安 臺師大學號： 61292017M 

臺師大系所： 表演藝術研究所 

臺師大學院： 音樂學院 

基本核銷文件：  

■國外學校之修業成績單影本  

■心得報告紙本及電子檔  

■核給生活費者，檢附護照入出境章戳頁影本  

學院結案確認（以下由學院承辦人填寫）：   

□無另訂其他結案要求或文件  

□有訂學院結案要求或文件，確認學生已完成  

  

           院戳  

已由國際事務處與學院承辦人確認：

該院無另訂其他結案要求  
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國立臺灣師範大學鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習

返國後心得報告書  

一﹑學生資料  填寫日期：_2026/07/05_______  

獲補助出國年度： 114 學年 第二學期  

中文姓名： 李蕎安 

  
英文姓名（姓, 名）： Lee, Chiaoan 

  

臺師大就讀科系所、年級：  

 表演藝術研究所碩三 

臺師大學號：  

 61292017M 

修習國家： 立陶宛 

  

修習校名： 維爾紐斯大學 

  

修習學院：Faculty of Philology 

修習科系：Faculty of Philology 

修習期間：114 年 2 月 1 日～114 年 6 月 30 日       

護照入出境時間：出境：114 年 1 月 20 日 □

使用自動通關   入境：114 年 7 月 2 日 □

使用自動通關  
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二﹑修習課程名稱：  

修習課程名稱  任課教授  學分數  研修學季/期 

Asian Music Traditions, faculty: 
Faculty of Philosophy 

 Dr. Eirimas Velička 5  114/2 

English for Specific Purposes 
(Business Discourse), faculty: 
Faculty of Philology 

 Lekt. Rūta 
Montvilienė 

5 114/2 

        

        

        

        

        

        

(表格不足請自行加頁)  

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字）  
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一、學$%面 

出發之前先選好的 Learning Agreement 的課，到維爾紐斯開學之後還有一週的時
間可以先去聽看看再修改選課單。我選了兩門課，分別是 Asian Music Traditions, 
faculty: Faculty of Philosophy 和 English for Specific Purposes (Business 
Discourse), faculty: Faculty of Philology。 
Asian Music Traditions, faculty： Faculty of Philosophy：q是一門介s亞uvw
的xy，內{|}亞u各地�不同的vw�化�特色，整體xy氛�輕�有趣。
x堂中可以�觸��多不同的vw形式、傳�w��其�化��，對 想¢£亞
uvw的人來¦是§值得修習的一門x。xy要求­®學生針對一®指²的vw
³´行¶告，學生可以自行¹º¶告日期，½此時間¿排相當有Ã性。期末Æ量
則É用Ë上 Google Î單的%式´行測驗，整體而Òxy負Ô不重，是一門兼×知
£性�趣味性的xy。 
English for Specific Purposes (Business Discourse), faculty: Faculty of 
Philology：q是一門Ú業Ü�xy，½此相Ý 其他xy，整體負ÔÝ重。由 
xy¿排à中在前半學期ã成，­å需上ç個小時，½此上xêëÝ為íî，也
不ðñ假，½為一ñ假ó會ñ掉兩門x，且xy÷乎­å都需要´行¶告，而老
師對 口頭¶告的要求也相當嚴格，!常需要#¶告內{$%，&'�()上
*。½此，q門x需要+入Ý多時間-.¶告�/習，對 Ü�口0Î1ð力�
簡¶技5都有不錯的7/8果，但相對也需要Ý;的時間+入。 

二、生活%面 

1.@ 住B 

我是住在Olandu，DÝ靠F老城�，學H會I照¹的科L分MB舍，聽¦q個B
舍是DÝ好一些的！我住的是三人R，要和隔T的兩人R共用一個浴W，浴W­
X早上會有Z理的人員來]垃圾。­一`a會有兩個bR。R間c間不大，e然
是三人R但是只有一h桌子，基本上只ð有兩個人使用，那o的p不q*r是在
上鋪的，t以相對DÝu有vw，xy也是只有兩個大xy要共用。W友是B舍
會{�¿排好的，§|}我~�的是一個*r人和一個日本人，兩個W友都�常
好！ 
bR的�*是使用電池�，�有一個�波�和兩個烤箱可以使用，但大�分都�
髒的，��大³在打�阿�打�ãó�使用，一個bR有兩個冰箱，但是常常會
�偷東�，t以��大³用一個不�明的塑���自己的�材，DÝ不會�偷。 
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2.¡� 

在¢£¤的期間大�分我都自己煮，除了吃¨�DÝ貴ª¨，個人也DÝ喜¬吃
亞u�物。B舍附Fó有一間�大的Rimi（¢£¤的超²），我!常都會看什µ肉
特價ó買，那o的超²也有壽司»、雞蛋麵、出前一丁、À雞麵等等的亞u�
物，t以u有想q中的Â找！我們大�分­åç都會和同B舍的其他*r人一Å
煮Æ。 
在¢£¤吃¨�的Ç我們常常�吃Grill London，q³便É又好吃，而且可以久
坐，�常Í合Ï其他ÐÑ生一Å�！ 
��大³可以先下載超²的APPÔ會員，可以Õ積點數ª¨，常常會有會員折

扣，買東�會DÝ便É。 

3.Ð!%式 

如果住在Olandu�老城�上x基本上都要ÝÞ車DÝ%便，在à爾á斯學生的Ý
Þ車也�常便É，可以下載Trafi{�在appâ面買Þ車票，如果有學生票%得要買
80%的！可以{�買月票或是三個月的票DÝ划算，如果要Ý火車�其他城²
玩，可以下載LTG link，也有學生票可以¹º，î的�常便É！ 
ï1的那一X從ñ場出ó�B舍可以{�ôBolt，在¢£¤ôBolt也�常便É，ª
前從B舍Ý�ñ場，預ö÷間øy車大öù在6û左右。 

4.保險 

在出óª前我是{�找¢£的保險業務#理，在$²申ñ上ª)，VU的國際#會

來*¦明需要保的費用�內{，I照他們¦明的�保ó可以了！ 

5.簽. 

我是�當地/�Ô簽.的，可以省�代Ô的費用，在$²申ñ上)VU的國際#2
的*件中，¦明保險內{的同一封*會同5¦明簽.事É，只要Ï758上�¢
£¤的簽.L�Ô理9可，��Ôãª)把資料都先=出來，>?@的時候只有
A學H的入取同C書不一²可以入@，��把申ñ簽.的資料以�預ö的資料也
一併A?@看！��大³要提早預öÔ簽.，½為預öª)�需要GH時間，等
�î的]�簽.�需要一些時間。I路上也有其他人分KÔ簽.更MN的資O！ 
如果是�當地Ô簽.，P一個´入的û盟國³一²要是¢£¤，DÝ不會�?@
扣R或ST，§多同學會Ý土V，�土耳其轉ñ再�¢£¤。我是{Y倫[\R
大ö一å)/Y¢£¤。 
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6.學生.申ñ 

可以先在*rÔ好國際學生.（ISIC），一²要%得申ñà爾á斯大學，不要申ñ
國內的學H，q樣在¢£¤ÝÞ車/可以有優惠，國際學生.在§多地%都可以
使用�，有些b物c或de也有折扣，可以下載ISIC的APP看優惠資O。 
另¨，�有一h¢£¤學生.（LSIC），我覺得qh可以不用Ô，除了可以在晚上
�圖書cª¨，u有其他太大的用#。 

三、開kl算 

à爾á斯大學和師大有簽署n學金的合ö，t以開學)à爾á斯大學­個月都會
提供n學金A師大的學生，住B費也是qr。其他的開k主要都是伙�費以��
其他國³的ñ票和住B費用，��大³先在Google Flight看便É的Vu，可以買
�§便É的vVñ票。 
另¨是電Ç費的必要x費，yz日ª)會有ESN的活動，ESN是ûu各個學H都會
有的一個|}，主要會Ô§多活動�提供當地的資OAÐÑ生，在P一個活動時
ESN會ó~c白的EsimAÐÑ生，我們拿�的是EZYS的，��大³可以買學生%
�，12.99û元ó可以有¢£¤��量的I路以�ûu其他國³20GB的I路可以使
用，學生%�的購買%式是下載EZYSª)先加值13û元，再傳簡O�1566，並傳
「STUDENT25」，9可購買學生%�。	

ç、其他	

1.��	

x物：½為我是下學期�的，�的時候�好~���，大ö是-25�的X氣，��
大³先在Uniqlo買好ó�x和ó�褲，½為我DÝ怕�，t以我�有��什»爾
的羊毛x，¢£¤是u有Uniqlo的呦！�當地ª)可以{���卡�買保暖¨�
等等，�靴也可以�當地再買ó好，¹º多又DÝ便É！其他x物不用�太多，
可以�當地的二手¢Humana購買9可，有時候�會有大打折，例如qc2û，買

Å來�常便É，�不回�~�¥x回]箱也不心§！	

伙�：¨麵可以�一些，但我個人覺得乾的?�ª和?�ª湯¬更好用，也可以
�咖喱¯或是°的à力炸²。當地都買得�²油，或§多不一樣的´味料，t以
可以省一些c間，我有�鳳梨·�分¸A當地¢£的¨國朋友。	

其他物品：��可以�撒¼巴斯，暈車¿，習慣吃的感Â¿等等，q些是我在那

oDÝÂ找�的。	
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2.心得	

�常Ã|當Ä¹º¢£¤�ÐÑ，½為DÅ其他ûu國³，¢£¤相對便É又¿
q，ó算吃¨�也D其他地�便É，而且½為地�小，Å要�其他國³�ñ場也
�常F。Æ¿�常�常好，ãq不用Ô心在路上�偷，在咖啡e也有看�當地的
人{�把電È~在桌上！大�分的年輕人都會ÊÜ�，但是超²Ë爾會~�DÝ
年Ì的Ì輩，他們可ðó只會Ê¢£¤�和俄�，但是可以用翻ÐÏ他們溝!！	
在ÐÑ期間我有加入他們的w團，§|}�好~�Ó國ÔÕ的ñ會，t以有Ï7
w團一Å�瑞典和ØÙà亞Õ出，e然xy大多都是使用¢£¤�，但是可以Ú
此ñ會¢£§多¢£¤的同學，Û加w團是不需要另¨繳團費的，而且÷乎­個

月都有Õ出！yz日時，學H會介s他們有的Ý團，有�多種的，大³可以Û加
自己有興趣的。	
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四﹑照片（如有，請提供）  
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）  

六﹑其他  

Å有à何@ ¢£¤ÐÑ的â問，可以�我的 IG（chiaoan_lee）ä問我！	


