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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期:115.07.03 

英文姓名（姓,名）：Lin,Guan-Yo 

 

臺師大就讀科系所、年級： 

東亞學系學士班三年級 

修習國家：馬來西亞 

 

修習校名：馬來亞大學 Universiti Malaya 

 

修習學院：藝術與社會科學學院 Fakulti Sastera & Sains Sosial (FSSS) 

 

修習科系：Mobility Program(交換生為不分系) 

 

赴外學期別： 

＿114＿學年（民國年） □上學期 下學期 □一學年 

修習期間： 2026 年 3 月 ～ 2026 年 7 月 

 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

Reading American Literature Dr. Eugene Chua Kee 

Hong 

3 1 

Elementary Malay Madam NUR AFIFAH 

BINTI ABDUL RAHMAN 

HALAWA 

3 1 

 

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

    從申請交換到抵達就讀，都能感受到學校給予交換生的寬容，很多事都有

很充足的時間考慮跟準備。馬大也十分照顧國際學生，在申請階段便會開始以

Gmail 告知同學所需要的資訊及學校的介紹，接受 offer 後學校也會來信告知後

續的帳號開通及選課作業，不僅有文字上的說明，也有附上影片教同學從註冊

帳號到選課的所有步驟，讓交換生不會手足無措。 
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    馬來亞大學位於吉隆坡與雪蘭莪的交界處，學校附近有捷運站，亦有公車

及接駁車路線會駛入校園內，一般汽機車亦可進出校園，交通十分便利，但也

因此在學校內要跨越馬路時需要注意來車。學校內設施相當完善，各學院系所

教學樓、運動場所、圖書館及學校特色地區皆在同一片校區，而在學校內還有

許多間餐廳與美食攤販，價位也會比在校外吃來的便宜。交換期間，馬大國際

組對交換生們來說是最重要也是最常跑的地方，有任何問題都可以透過 Gmail

或是直接到辦公室詢問，教職員都會耐心且禮貌地回答問題，寫電子郵件也會

很快得到回答。此外國際組會在開學後準備禮物跟不定時舉辦如小作坊的活動

給交換生，讓交換過程有多一點的樂趣。 

    選課方面，交換生並不會像一般印象中有自己特定的系所，學生證及學校

系統上只有寫 Mobility Student，而課表與課程則是依學生自己想上什麼去排

定。馬大本學期為交換生開放了各學院各系所開的課程共計約一千堂上下，學

生可從其中選擇自己有興趣的課程去學習，系統規定修課最少5學分最多20學

分，只要符合開課組別即可選擇加入課程，選課時會使用模塊化系統將每週課

程時間及學期安排具現化，若課程人數已滿或是衝堂皆會無法選課。最後要注

意，課程一旦選定就無法學期中停修，所以確定課程前一定要仔細確認。 

    課程上，老師都對於國際生關懷甚多，會主動關心國際學生對進度是否能

理解，作業及報告也不會太為難國際生。馬大國際生主要以中國學生為最多，

亦有來自東北亞、東南亞、南亞甚至是中東等眾多國家的學生，因此有很好的

機會學習與來自世界各地的人相處，若不黯外文或是比較內向的同學，也可以
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與中國同學分組完成課堂作業。馬大表定的課程授課方式很多元，有純線上

課、輔導式、授課式及研討會形式等，課程不一定只有一天的一個時段，可能

也會拆分成不同天不同形式教學，授課語言主要為馬來文及英文(視授課老師安

排)。馬來西亞使用英式英語，拼字及語法上與美式英文有些微差異，也因種族

多元所以會有許多不一樣的口音，習慣美式英文的同學可能要稍微適應。 

    馬來西亞官方語言為馬來文及英文，雖然馬來西亞華人數量可觀，但華文

並非官方語言。這裡亦不會特別區分繁體與簡體中文，兩種寫法皆可在日常生

活中見到或是混合使用，而大馬華人中的使用語言同樣多元，在吉隆坡以廣東

話及福建話為多，但大多數華人都可以使用普通話與其交談，所以溝通上基本

是沒有問題。 

    日常生活方面，因馬大本學期並未提供宿舍給國際生，因此本期的國際生

皆是在外租屋生活。我租的是位於白沙羅(Damansara)的社區式住宅，每月房租

為1600令吉加水電費，每月共計約1650令吉左右。撇除租房外，吉隆坡的日常

開銷成本相比臺北較為低廉，外食可在10至20令吉飽餐一頓，若是自己煮或在

學校吃會更便宜；一般生活用品可至本地大型超市採賣，相比於超商或是小型

超市價格更實惠，合計每月生活開銷約在一兩千左右。目前吉隆坡許多地方都

在推行無現金支付，除了現金外，刷卡及電子支付皆是本地主要使用的支付方

式，因此前往馬來西亞前最好先辦信用卡或是簽證金融卡以利生活上使用，但

華人店鋪或是一般小店仍以現金作為主要交易，所以建議還是建議同學換些現

金使用(不建議在臺灣或是吉隆坡機場換，在吉隆坡市區的交換所匯率通常較
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好)，而現金盡量換取小額的以免小型攤商無法找錢。另外吉隆坡公車僅接受

Touch N Go交通卡搭乘，捷運系統雖可以使用現金購買單程票，但使用交通卡

會比較便宜，而機場快捷則無法使用現金購票。 

    最後，馬來西亞因族群多元而有著豐富的文化面貌，吉隆坡擁有馬來西亞

最方便的大眾運輸系統，因此鼓勵同學們若來到馬來西亞，可以多利用課餘時

間出門走走看看，感受豐富的人文景觀及品嘗各式佳餚。 

四﹑照片（如有，請提供） 

 

 

 

 

 

 適逢馬大建校121週年 

 

                                      

 

 

 

 

 馬來亞大學中央校徽與年度 
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   美術與社會科學學院 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

 

六﹑其他 

 


