
1  

國立臺灣師範大學鼓勵學生赴國外進修補助 

學生返國報到單 

填寫日期：2026/2/22 
 

獲補助出國年度： 114學年 上 學期 

姓名：葉沛彣 臺師大學號：61220020L 

臺師大系所：國文研究所 

臺師大學院：文學院 

基本核銷文件： 

□國外學校之修業成績單影本(北京師範大學港澳台負責人表示會在三

月左右給與成績單) 

■心得報告紙本及電子檔 

□核給生活費者，檢附護照入出境章戳頁影本 

學院結案確認（以下由學院承辦人填寫）： 

□無另訂其他結案要求或文件 

□有訂學院結案要求或文件，確認學生已完成 

 

 

院戳 

 
已由國際事務處與學院承辦人確
認：該院無另訂其他結案要求 
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國立臺灣師範大學鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2026/2/22  

獲補助出國年度：114 學年 第一學期   

中文姓名：葉沛彣 英文姓名：pei wen yeh 
 

臺師大就讀科系所、年級： 
國文研究所三年級 

臺師大學號：61220020L 

修習國家：中國 

修習校名：北京師範大學 

修習學院：文學院 

修習科系：古代漢語專業 

修習期間： 2025年 9月 ~ 2026 年 1月 

護照入出境時間： 

出境：2025年 9月 

入境：2026年 1月 

 

8日 □使用自動通關 

27日 ■使用自動通關 
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二﹑修習課程名稱： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(表格不足請自行加頁) 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 
文學研究理論與方法 顏子南、吳沂雲、余

丹、諸雨辰 

2 一學期 

中國文化史專題 田勝利、沈慶利 3  
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

    有幸能在2025年申請上前往北京師範大學做交換生的名額，這半年的交

換生涯非常豐富精彩，也讓我有機會見識到不同於台灣的學習現場。作為

研究生，其實北師大的上課模式和我原本在台師大相當不同，一堂課上有

許多同學，老師則對著同學傾囊相授，每堂課都可以聽到豐富的內容，而

且都是對剛進入研究所的學生很實用，可以快速融入研究學習的相關技能

與知識。 我對北師大的同學們也有深刻的印象，雖然課堂上能與老師互

動的機會並不是特別多，但是每次一有機會輪到同學發言，大家都會提出

相當深刻的問題。學期中間的課堂匯報，使我得到一次難能可顧的機會與

北師大的同學組成小組，在與同組同學共同完成報告的過程當中，同學的

各種觀點都給我許多啟發，受益良多，並讓我感受到北師大作為一流頂尖

大學的學子優秀的風範。  

      另一方面在這次交換學生，我也體會不同以往的生活。首先是北京真

的是一個非常大的城市，來到這裡兩個月後，我已經習慣了出行時長總是

以「一小時」起跳的日常，去一個稍微有名的商圈或景點，在交通工具上

待個 60 到 90 分鐘便是北京人的常態。以前在台灣，總是習慣下樓轉角就

有便利商店，步行五分鐘就能找到餐館的生活步調，但在北京的日常由於

校園面積廣大，加上周邊路徑動輒數百公尺的街區設計，反而促使我開始

頻繁使用中國非常有名的「外賣」功能（諸如美團、淘寶閃購等等）。在

出行方面則是經常搭乘地鐵，北京地鐵四通八達，無論是古蹟景點或是商

場博物館，都可以靠地鐵到達，運營的時間也長，便民程度非常之高，在

去其他城市的時候碰到沒有地鐵的場合常常在苦惱規劃交通的同時想起北

京地鐵的方便。  

    除了北京本地的遊覽之外，我也利用課餘時間展開了「走南闖北」的壯

遊。從南方的婉約水鄉到北方的豪邁大地，買了許多張高鐵票。大陸的高

鐵系統更像是中國廣袤大地上的金屬紐帶，將原本遙不可及的省份與城鎮

緊密連結，儘管有的城市連地鐵都罕見，但在中國國內，任何地點都可以

透過鐵路。在這短暫的半年當中我就是透過高鐵去往不同的名勝景點，曾

前往西安感受秦磚漢瓦的厚重，也曾南下尋找江南遺留的文人風華。觀覽

那些古時留下的建築、品嚐不同地域的風土民情，深刻體會到「地廣物

豐」這四個字背後的重量。半年的時間說著很長，但是仍有許多名山大川

未能親自踏足，終究難以泯滅心中遺憾，不過這份「上山下海」的體驗，
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已足以拓寬我的眼界。看過了大江大河，回頭看事情的角度似乎也變得更

加豁達。 

在生活開銷方面，這半年的體驗也讓我對兩岸物價有了更具體的認識。北

京作為一線城市，消費水平其實與台北不相上下，但是校內校外的生活成

本呈現出較為明顯的兩極化，以下略作舉例： 

• 餐飲與生活日常：若在學校食堂用餐，一餐約 15–25 元人民幣 就能

吃得非常豐盛；外賣則落在 25–40 元人民幣 之間。加上日常用品與

零食，每月的基本生活費大約需準備 3,000–4,000 元人民幣。 

• 交通開支：地鐵票價親民，單程通常在 4–8 元人民幣，地鐵作為主

要交通工具可以說是非常親民便宜且方便。  

• 最大的變數：旅遊。這是我這半年開銷的大頭。根據去往省分距離

的遠近，機票費用較高通常在500元人民幣以上，但是速度較快；高

鐵票價則下至200上至700元人民幣不等，也可以選擇更加便宜但是乘

坐時間較長的綠皮火車（臥鋪與硬座都鮮少超過200元人民幣） 。住

宿的價位若沒有硬性要求，可以選擇80~100人民幣上下的三星飯店，

住宿體驗很好。變數大多集中在景點門票與伴手禮的購買上，總體

來說一趟大約落在1500~2000人民幣左右。 

整體而言，北京的生活成本若與台灣相較沒有太大的落差，且若能善用學

生身分與公共設施，更能在預算內過得非常充實。 

 

以上就是我在北師大作為斷短期交換生的簡短心得分享，這段在北師大擔

任短期交換生的時光，是我在研究所生涯中最燦爛的一筆。在這裡，我學

會了獨立規劃生活，體會了不同於家鄉的社會脈動，見過廣大的風景也學

習了許多。感謝學校老師們的信任與推薦，給予我這個寶貴的機會走出舒

適圈。這半年裡，那些在北京街頭吹過的風、地鐵裡的喧囂、高鐵窗外的

風景，以及與新朋友們的歡笑，都化作了珍貴的回憶。這些美好，將在未

來的日子裡被我反覆細細品味，成為支撐我繼續探索世界的養分。
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四﹑照片（如有，請提供 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北師大提供之國際留學生宿舍，

港澳台被歸類在國際學生 

北師大校史館內留存之清朝京師

大學堂匾額 

北師大學生證 
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文學院漢語專業的課程安排表 

與來自台灣其他高校的交換生 

北師大著名的秋日景色 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）
六﹑其他 


