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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 
 

一﹑學生資料 填寫日期：2026年2月23日 
英文姓名（姓, 名）： 

Chou, Yu-Hsuan 

臺師大就讀科系所、年級： 

企業管理學系 四年級 

修習國家：德國 Germany 

修習校名：明斯特大學 University of Münster 

修習學院：商學院 

修習科系：企業管理學系 

赴外學期別： 

＿114＿學年（民國年） □上學期 □下學期 □一學年 

修習期間：2025年 10月  ～2026年 2月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

Price Management Prof. Dr. Kai Widdecke 6 ECTS WiSe 2025/26 

Supply Chain Logistics 

Management 

Prof. Dr. Luiz Felipe 

Scavarda 

6 ECTS WiSe 2025/26 

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

（一）學術方面 

首先，在學術方面，我修習了兩門課程，分別是價格管理（price manage-

ment）和供應鏈物流管理（supply chain logistics management），這兩門課都是我

在台師大沒有學習過的領域。 

關於價格管理，這門課涵蓋多個核心概念，包括價格彈性、消費者願付價

格、拍賣機制、價格門檻效應，以及產品組合定價策略（如互補品、替代品與

組合銷售）。在學習過程中，我特別印象深刻的是價格彈性的應用，透過分析需

求對價格變動的敏感程度，可以幫助企業判斷何時適合調整以及調整的幅度大

小。此外，課程中介紹的拍賣機制也很有趣！它讓我認識到價格形成不一定由

企業單方面決定，而是可以透過市場競價動態產生，例如英式拍賣或密封式投

標等。還有，「價格門檻效應」說明了消費者對價格的心理反應，例如將價格設

定在9結尾往往能提升購買意願，這讓我意識到消費者行為與心理因素在定價中

的重要性。 

另外，關於供應鏈物流管理，我在這門課充分了解到物流在企業營運中的

重要角色。從物流的基本概念出發，說明物流不僅包含貨物流動，更涵蓋資訊

流與資金流的整合管理。我最印象深刻的是「逆向物流」的概念，讓我理解企

業不僅需要將產品送達消費者手中，也需要考慮產品回收、再利用與永續發展

等議題，這在當今重視 ESG 與環境保護的趨勢下顯得格外重要。而實務層面上，

課程深入探討了多項物流活動，包括網絡設計、資訊系統、運輸、庫存管理、

倉儲以及包裝等，這些環節彼此緊密相關，共同影響企業的成本結構與服務水

準，像是運輸方式的選擇會影響配送速度與成本，而庫存策略則關係到資金占

用與供應穩定性。最後，課程也提到了現代社會物流外包的策略，這讓我了解

到，現代企業在供應鏈管理上不再單打獨鬥，而是透過專業分工與合作來提升

整體競爭力。 

整體而言，「價格管理」這門課讓我從經濟學與行銷策略的角度重新認識價

格的意義；「供應鏈物流管理」這門課讓我從不同層面理解供應鏈運作的全貌，

並認識到物流不只是後端支援功能，而是影響企業競爭優勢的關鍵因素。我認

為這些知識未來無論是在行銷、管理或商業決策上，都具備相當實用的價值。 
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而在德國交換學習的這段期間，我也深刻感受到德國教學方式與台灣的差

異，教授在課堂上更重視學生的主動參與與思辨能力，經常透過案例分析、小

組討論與提問互動，引導學生從不同角度思考問題，不僅僅是單向的知識傳授。

因此，這樣的學習環境提升了我獨立思考與問題分析的能力，也讓我更主動地

參與課堂互動，逐漸建立自信。 

 

（二）生活方面 

接著，在生活方面，在明斯特大學的交換期間，我的課餘生活相當充實。

除了上課之外，我也花了不少時間探索城市、體驗當地生活，以及參加學校為

國際學生舉辦的活動。明斯特是一座充滿學生氣息的城市，生活步調不快，整

體環境讓人感到舒適且安全，我時常利用空閒時間在公園散步放鬆、和朋友到

咖啡廳聊天，也會和朋友出去旅遊。交通上，明斯特以騎腳踏車出名，整座城

市皆可見學生們以腳踏車代步，當然，大眾運輸系統也十分完善，我經常使用

學校提供的學期票在市區移動，或利用週末前往德國其他城市旅行，交通相當

便利。然而，剛到德國時，在溝通上有遇到一些困難，特別是在日常生活或行

政事務中，因為當地人以德文溝通為主，而我沒有學習過德文，不過隨著時間

的積累，加上實際使用德文的機會增加，溝通能力也逐漸提升，而且大多數當

地人都相當友善且樂於協助，讓我在適應新環境的過程中逐漸安心，因此我認

為我並沒有遇到太大的文化衝擊，反而覺得這段交換經驗讓我對不同文化有更

深的理解與尊重。 

 

（三）開銷概算方面 

最後，在開銷概算方面，與在台師大相比，明斯特大學的生活成本相對高

出許多，其中房租佔了最大的比例，常常讓我需要省吃儉用，另外還有保險費

是佔比第二高的項目，每個月都要撥款給保險公司，再來是日常的生活採買

（像是食材和日用品），接著是娛樂開銷（吃東西、出去玩），最後還有電信費。 

在此次交換期間的開銷分配上，可以明顯感覺到在國外生活的花費比台灣

多了不少，因此，在日常生活中需要稍微注意開銷與預算安排。我也因此次赴

外交換學會怎麼控制預算，比如多自己煮飯、比較不同超市的價格、到學生餐

廳吃飯等等。整體來說，除了課業上的收穫，這段經驗也讓我在金錢管理上變

得更有概念，對未來自己生活也更有信心了！我認為這趟交換學生的學習很值

得。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

   明斯特大學                                                 圖書館 

 

  討論室討論報告                                          學生餐廳 

 
 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

無 

六﹑其他 

無 


