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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2026/1/20 
英文姓名（姓, 名）：Sun, Wei-Chih 

 

臺師大就讀科系所、年級：英語系二年

級 

 

修習國家：荷蘭 

 

修習校名：萊頓大學 

 

修習學院：人文學院 

 

修習科系：人文學科 

 

赴外學期別： 

114學年（民國年） □上學期 □下學期 □一學年 

修習期間： 2025 年 9 月 ～ 2026 年 1 月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

Sociolinguistics D. Smakman 5 fall 

Language and Culture of 

Indo-Europeans 

S. Norbruis 5 fall 

Introduction to Sumerian J.H.E Krul 5 fall 
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(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

課程： 

Sociolinguistics: 這門課主要的模式是教授講課，學生在台下做筆記。整學期會

有一個小組作業，找出一個與社會語言學相關的主題並寫出一篇團體論文，佔

總成績50%。沒有期中考，只有期末考，期末考為單選題50題，佔總成績

50%，問題的內容都會公佈在每次上課的簡報最後面，所以準備起來沒有特別

困難。小組作業的部分，分成期中與期末作業（總共四個部分，前兩個為期

中，後兩個為期末），我們這一組找了一個右派的荷蘭政治人物，並分析他國際

上的演講的內容與肢體語言，進而了解這些文字與動作是否影響聽眾的認知。

作業的規定格式教授會在線上平台給學生，以列點方式呈現，簡單明瞭，只要

照著引導撰寫，就不會有寫不出來的問題。這堂課的上課風格比較自由，且因

為沒有計算出席率，加上在大講堂講課，所以有時候來的人不多，但教授上課

時還是很熱情地講解簡報，中間下課時也會解答同學們的疑問，看得出來教授

對於社會語言學的熱忱。但這堂課最讓我印象深刻的是期中考週的下一堂課

時，教授都會預留一個小時的時間，邀請客座教授或是研究生來演講，而每一

年的演講主題都不一樣，我們這一年邀請到一位教授指導的喬治亞研究生介紹

喬治亞的語言環境和社會文化。我自己覺得非常有趣，因為台灣與喬治亞的關

係很微妙，台灣人是無法入境喬治亞的。所以我們通常不會看到喬治亞人，平

時也不會接觸喬治亞文化，更不會去當地旅遊，所以當我看見演講者的簡報

時，覺得很新奇。 

Language and Culture of Indo-Europeans: 這門課主要的模式是回家線上自學，完

成每週的回家作業之後，到小組課堂上討論答案，進而從中學習更深入。線上

自學的部分，課程會有預錄影片與文字介紹的網站，學生可以自行分配哪一天

要完成哪些部分，這點我認為非常方便，可以依照自己的步調與當週規劃調

整。回家作業的部分是另一個 pdf檔案，裡面有關於當週線上課程的問題，也

有一些需要自己整理過後進一步思考的問題。我認為回家作業的部分不太容

易，因為問題並不是完完全全依照課程上的內容出的，所以大多數時候都要自

己統整概念筆記之後才能得出問題的答案。小組討論的部分，每一個小組大概

會有15個人左右，教授將會從問題開始引導學生思考，把所有推導過程都寫在

白板上，有時候也會補充一些額外資訊供學生參考。我很喜歡這種上課方式，
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因為教授會引導學生自己找出答案，而不是一開始就告訴學生答案，這樣才能

讓學生慢慢建構出一套邏輯，在遇到陌生的問題的時候也可以依照這套邏輯得

出正確的解釋或答案。期中考試和期末考試各佔25%和75%，皆為紙筆考試，

題目偏難，都需要經過一定程度的推論思考才能得出答案。建議如果有接觸過

一點印歐語系課程，或是對歷史語言學、重新建構語言有興趣的人，一定要修

這門課，雖然難度偏高，平常整理筆記、上線上課程也要花許多時間，但學到

的一定是其他大學幾乎都學習不到的東西，這讓我感到選這門課很值得。 

Introduction to Sumerian: 這門課主要的模式有點像是教授講課與小組討論的混

合，加上每週的考試。教授會要求學生每週背單字與文法，當週上課前15分鐘

考試，回家也會要求學生練習轉譯蘇美語。講課的時候會顧到每一位學生，每

次講完一個文法點的時候會問大家有沒有問題，確認都沒有問題之後才會進到

下一個部分。教授也會講關於蘇美人的歷史與文化（但不會列入考試範圍），看

得出來他很熱愛這個領域。有時候教授自己也會錯亂，想講什麼就講什麼，導

致上課內容沒有什麼邏輯。但教授人很好，基本上學生有學業上的問題的時候

都會仔細地回答學生，有其他事務需要詢問的時候，只要寫 email就會回覆。

比較麻煩的是，教授蠻常生病的，所以有時候有一些文法點沒有講到。除此之

外，教授也常常臨時取消課程或考試，讓學生不知道到底該不該去上課或去考

試。最後，我要提醒，除非你對蘇美語有極高的熱忱或興趣，不然不要選這門

課。因為他的課程非常硬，有很多的回家作業，每週也都要準備考試，所以如

果你只是缺一個學分，或是對中亞歷史文化沒有什麼興趣的話，建議不要選這

門課。但我整體上下來覺得蠻值得的，因為萊頓大學在亞述學和蘇美領域是首

屈一指的大學，在其他學校基本上上不到這類型的課，如果有興趣且想要體驗

看看的話，選這門課不會虧。 

 

學術風氣與上課風氣： 

萊頓大學最著名的就是人文學科，分類非常詳細，每一個學系和課程都很專

業，學的也很深入。因此，我們在學生餐廳或是圖書館的時候，時常看到一群

一群的學生在讀書、寫報告或是討論作業，是一個讀書風氣非常好的大學。前

面提到萊頓大學人文學科是世界首屈一指的領域，這也反映在學術風氣上。學

校有時候會舉辦研討會或是講座，會寄信通知每一位學生，讓有興趣的人可以

參加。除此之外，教授們也會以非常專業的眼光審視每一份論文與作業，確保

每一位學生都擁有頂尖的學術能力，各類課程也幾乎都以理論為導向，學術風

氣十分盛行。 
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上課風氣的部分，教授非常鼓勵學生在上課的時候提出問題，也都會很有耐心

地解答每一位同學上課時提出的問題，不會因為學生提出的問題太簡單或是上

課時講過就不耐煩，學生平常寫 email給教授討論學習上的問題也很常見。我

一開始不敢舉手發言詢問問題，但後來發現大家都勇於發言的時候，我也開始

跟著開始這麼做了。現在，我更有勇氣在課堂中舉手發言問問題。 

 

多媒體與電子教學： 

雖然有些課教授會要求印出紙本，但大部分的課都以平板與筆電為主，省下了

不少影印費、影印時會遇到的問題，與多愛護了地球一些。而在多媒體教學的

部分，我認為萊頓大學做得非常好。除了上課時錄影存檔並上傳線上平台讓學

生能回家複習之外，也有一系列的線上課程供學生自行運用。例如，在我出發

去交換之前，學校就寄了一封信提醒我，他們的網站上面有免費的荷蘭與線上

課程可以利用，並建議在去之前先學一些荷蘭語。另外，在我三堂課中的其中

一堂課 Language and Culture of Indo-Europeans中，也有完整的線上課程可以運

用，裡面有詳盡的文字解說、圖片，還有事先錄影的影片，可以讓學生依照自

己的步調學習。 

 

線上考試： 

萊頓大學的考試分成線下考試（紙筆考試）與線上考試兩種，線上考試需要自

己帶自己的筆電，如果沒有筆電的話可以向學校申請借用，但要至少提早5天填

寫申請表，不然不保證當天有電腦可以用。如果是線上考試帶自己的電腦的

話，教授會要求學生安裝一個軟體 schoolyear，這是為了預防作弊行為的軟體，

一旦學生登入 schoolyear，畫面會鎖住，只留下考試頁面。在此期間，學生不可

以瀏覽其他分頁或是跳到主畫面直到考試結束或是學生交卷。我覺得這種考試

方式有好有壞，好處在於省紙、省時間且方便大型考試，但壞處就是電腦需要

多下載一個軟體，操作起來也沒有特別順，甚至有點麻煩。我覺得台灣的大學

課堂可以試著引進這種模式，尤其是100多個人的大型考試，這樣的線上考試真

的讓教授方便很多，也有系統可以輔助教授算分，不需要再自己或請助教一張

一張考卷批改。 

 

總結：我認為我此次參加萊頓大學的交換計畫非常成功，除了學到很多平常在

台灣學不到的專業知識之外，也體驗到了國外大學與台灣大學的不同，不管是

在學術方面、課程方面、觀念方面，又或者是軟硬體方面，都有台灣的大學可
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以引以為鑒的地方。這次交換也讓我在學術與人際互動方面提升了許多，我會

開始試著與各國學生討論課程內容，分享對每週課程的心得、一起腦力激盪，

想出更好的主題或內容，也學會了如何利用科學的方法進行研究，從而撰寫出

一篇學術文章。除此之外，因為上課時研究的古文物幾乎都在歐洲各地的博物

館展出，所以我常常利用空閒時間實地查訪各種文物，了解背後更深入的歷

史。例如蘇美語課程中介紹的各種雕像都可以在法國羅浮宮找到，一些印歐語

系的歷史文物也可以在英國的大英博物館尋找。對我來說，在生活裡看到真實

的物品比在電子螢幕上看到的印象還要深刻，所以這些古文物讓我對課程內容

有了更深一層的了解。 

 

 

四﹑照片（如有，請提供） 

蘇美雕像（本人設於法國羅浮宮） 
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Sociolinguistics 團體論文指引截圖 
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Sociolinguistics 團體論文截圖 
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Language and Culture of Indo-Europeans 線上課程截圖 

 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

 

 

 

六﹑其他 

 


