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國立臺灣師範大學鼓勵學生赴國外進修補助 

學生返國報到單 

填寫日期：114/8/15 
 

獲補助出國年度：113 學年 2 學期 

姓名：渠乃嫺 臺師大學號：61288027i 

臺師大系所：大眾傳播研究所 

臺師大學院：國際社會科學院 

基本核銷文件： 

□國外學校之修業成績單影本 

□心得報告紙本及電子檔 

□核給生活費者，檢附護照入出境章戳頁影本 

學院結案確認（以下由學院承辦人填寫）： 

□無另訂其他結案要求或文件 

□有訂學院結案要求或文件，確認學生已完成 

 

 

院戳 

 
已由國際事務處與學院承辦人確
認：該院無另訂其他結案要求 
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國立臺灣師範大學鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：114/8/15 
獲補助出國年度：113 學年 第二學期   
中文姓名：渠乃嫺 英文姓名（姓, 名）：CHU,Nai Hsien 

臺師大就讀科系所、年級： 
大眾傳播研究所 碩二 

臺師大學號：61288027i 

修習國家：中國 

修習校名：上海華東師範大學 

修習學院：新聞與傳播學院 

修習科系：新聞與傳播專碩 

修習期間：114 年 2月 ~ 114 年 6月 

護照入出境時間： 

出境: 114 年  7月29 

入境: 114 年  2月11      

 

 

日 □使用自動通關 

日 □使用自動通關 
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二﹑修習課程名稱： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(表格不足請自行加頁) 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

傳播與文化理論導論 许德娅 2 2024-2 

新聞傳播學術寫作與發表  卞冬磊 2 2024-2 

廣播電視前沿研究 巩晓亮 2 2024-2 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

 

l 學術 
這學期在華東師範大學交換，我總共選了三堂課，加起來是6學

分。這邊的課程設計跟台灣其實差不多，大部分老師都是要求期末交一

篇論文，不過還是會有一些老師額外安排期中作業或報告。像我上的

「傳播與文化理論導論」就有期中報告，期末還要再寫一篇小論文。老

師在課堂上會帶我們從比較宏觀的角度去看傳播理論，雖然內容有點

硬，但其實很有助於我把之前學的理論重新整理起來。另外一堂「新聞

傳播學術寫作與發表」我覺得收穫也很大。這堂課比較像是手把手教大

家怎麼寫論文，老師會把一篇論文從架構、文獻整理到研究方法都拆開

來講，而且每隔一到兩個禮拜就要交一次作業，算是論文的進度檢查。

好處是我們可以拿自己之前寫過的東西來改，等於是邊修改邊前進，最

後只要交出小論文目前的進展就行。「廣播電視前沿研究」這堂課也很

棒！老師常常會邀請業界或學界的大咖來演講，內容從最新的傳播研究

到媒體產業的趨勢都有，讓我覺得眼界開了不少。透過這些講座，我更

能了解目前中國傳播業界在討論什麼、關心什麼，也能跟平常的學術課

程做連結。最後的作業也很單純，就是寫一篇跟演講相關的小論文。 

除了課程本身，我覺得這邊的同學也很讓我印象深刻。我覺得這邊

的同學理論基礎真的很紮實，想法也很完整。對我來說，能在這樣的環

境裡學習，真的可以多向同學取經，彼此交流，也讓我對自己的研究更

有方向。然後我覺得他們都挺會問問題跟回答問題，課後如果去問他們

問題，他們也會很熱心地回答，但如果想要認識更多朋友，其實還是要

自己主動一點，像是下課多聊幾句、參加一些小組討論，這樣才比較容

易建立起連結，要勇敢開口，才會有更多機會交流。 

這半年的課程讓我覺得收穫很多，一方面可以把理論基礎學習得更

牢固，另一方面也有機會接觸到實務界的最新發展，而且同學們的學術

能力真的很強，對我來說也是很好的刺激。我覺得能來這裡交換，不只

是在上課，更像是給自己一個機會去拓展眼界，交朋友、學東西，都是

很值得的經驗。 
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l 生活 

除了日常上課以外，後面最後兩個月的時間我真的覺得要好好規

劃，因為一眨眼交換就快結束了。那時候我跟朋友們特別安排了幾趟旅

行，去了杭州跟重慶。先說杭州，真的奉勸大家不要夏天去，因為會熱

到懷疑人生。我們是 5 月底、6 月初去的，天氣剛好涼涼的，雖然少了

夏天荷花盛開的景象，但也避開了最炎熱的時候。從小在課本裡讀到

「西湖十景」，這次終於親眼見到西湖本人，真的被美到了！西湖的

美，不只是一個瞬間，而是每個時段都有不同的樣子，清晨、中午、黃

昏、夜晚都有不同的樣貌。我最推薦的體驗是看雷峰夕照，晚上夜騎西

湖配上清晨看日出，那種微風吹著臉的感覺，會讓人覺得很舒服、愜

意。杭州除了西湖，也可以去京杭大運河、小河直街，或者坐船遊河，

節奏很慢，很適合放空和探索。當地的杭幫菜也讓我很驚艷，口味偏清

爽、帶點甜，跟台灣人口味其實很合。 

        重慶的行程更是充滿驚喜，不得不說，重慶的食物真的太厲害了！

火鍋不用講，隨便一家都很好吃，還有串串、紅糖糍粑、重慶小麵、豌

雜麵、江湖菜……真的完全是吃貨的天堂。這趟重慶之旅最特別的不是

景點，而是人。我們選擇住青年旅館（超推但要好好選），結果在那裡

認識了一群來自不同地方的朋友，有內蒙古、新加坡、海南島、北京、

江西等等。我們晚上聚在一起玩狼人殺、聊天，一路聊通宵。他們對台

灣人超好奇，因為很多人可能一輩子都沒有碰過台灣人，對我們的生

活、習慣都很想了解。有一位北京大哥之前還多次去過台灣，他分享了

很多旅遊經歷，說得眉飛色舞，我們聽得也很開心，交流各自的文化，

我覺得很好笑的就是我們好奇內蒙古人是不是真的都會騎馬，結果那位

弟弟一臉正經的說對，而且他們生下來就會有一隻專屬小馬陪伴，我們

超級相信，結果他說是騙人的，他也是都市人，根本不會騎馬哈哈！第

二天我們跟這些新朋友一起出去玩，邊逛邊聊天，這種跨地域的相遇我

覺得是旅行最棒的收穫。 

        除了出外旅行，其實留在上海本身也很值得細細體驗。上海的活動

多到爆炸，快閃店、聯名 IP、明星見面會、演唱會、舞台劇、音樂劇應
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有盡有。說實話我有點後悔沒去體驗一次當地的沉浸式戲劇，因為票價

不便宜所以猶豫了，現在回想起來覺得應該要咬牙去一次。不過幸運的

是，我有去看幾場演唱會，還意外見到幾位明星，算是幫自己的交換生

活留下了超級圓滿的回憶。最後一部分，對我來說最珍貴的是和台灣一

起交換過來的同學們。這半年我們一起吃飯、玩劇本殺、到處跑，真的

像是短暫卻緊密的大家庭。交換結束前，我們還一起拍了「畢業照」。

聽說很多來華東交換的同學都會特別去買當地的畢業袍，穿著在校園裡

拍照，當成留念。我們當然也跟進，一人買了一套，拍了很多美美的照

片帶回台灣。除此之外，我也買了一些小紀念品，傳播學院還送了我週

年紀念品，這讓我覺得學校真的很用心照顧交換生。 這半年的交換生活

不只是單純學習知識，也是我走出舒適圈的圓滿修行，我認識了許多不

同地方的人，開闊眼界，體驗到之前沒有體驗過的東西，不管是學習、

旅行、娛樂還是人際關係，都收穫滿滿。我覺得我自己獨自去交換的這

個決定非常勇敢，也是我正確的一次決定，探索新事物能夠治癒自己，

保持對生活的熱情。這半年就像一本書，每一頁都有驚喜，回頭看看之

前的照片，真的是很值得的一段旅程。 

l 開銷 
其實在華東師範大學交換這半年，花費的多寡主要還是看自己有沒

有安排去其他城市旅行。如果只是留在上海附近生活，其實開銷不會特

別大。但如果想去重慶、西安、雲南這種比較偏西邊的城市，那交通費

就會比較驚人，尤其是機票，常常是整趟旅程最貴的部分。不過到當地

之後，吃、住、玩反而都還好，所以如果你打算到處跑，預算大概抓個 

25000～30000 RMB，基本上就可以玩得很盡興。當然啦，還是要看

個人的旅遊習慣，大家依照自己需求去調整就好。 

在飲食方面，我覺得如果不特別追求吃西式料理（像義大利麵、漢

堡這種），基本上當地的物價都算比台灣便宜。上海的本幫菜很有特

色，生煎包、味香齋之類的餐廳都很值得試試，份量又大、味道又好，

真的會吃到很滿足。只是要提醒一下，那邊很多餐廳的菜都是一大盤一

大盤上的，如果一個人去吃會有點難點，蠻建議用小紅書找「拼飯」的

同學或朋友，或是找一樣是去那所學校交換的人，這樣就能一起點比較
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多菜，還能順便交朋友。飲料的話，跟台灣比起來我覺得偏貴一點，但

品牌選擇超多，像喜茶、茉酸奶、煲珠公這些是比較好喝的。 

除了吃喝，生活娛樂方面我覺得 CP 值超高，真的很值得體驗一

下。這半年的開銷其實我覺得還好，整體物價比台灣友善很多，我半年

去了蘇州、杭州、南京、山西、重慶大概就是花25000～30000人民幣

左右。只要規劃得好，不管是日常生活還是旅行，都能用合理的預算過

得很充實。對我來說，最大的體會是「別怕一個人，勇敢主動一點去認

識新朋友，就能開啟新生活、新視野，生活會豐富很多。」 
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四﹑照片（如有，請提供） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杭州西湖雷峰塔 學校理論很紮實 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西湖夕陽 西湖到處都像水墨畫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杭幫菜 

 

重慶特色小吃 
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重慶 重慶火鍋便宜又好吃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認識許多來自不同地方的朋友 跟新朋友一起出去玩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跟朋友拍畢業照 認識很多可愛的朋友 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）
六﹑其他 


