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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：_2025.7.24_ 

英文姓名（姓, 名）： 

YEN TZU JOU 

臺師大就讀科系所、年級： 

東亞系114 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

西江大學 

修習學院： 

인문·사회대학원 
修習科系： 

정치학과 

赴外學期別： 

＿114＿學年（民國年） □上學期 R 下學期 □一學年 
修習期間：2025年3月 ～2025年6月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 
Korean Language for 

Academic Purposes 
오상미, 옥혜정 12 2025 

Spring 

    

    

    

    

    

    

 



第 2 頁，共 8 頁 

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

 

（一）生活方面 

 

關於生活方面的疑問，交換生朋友們最關心的部分一定非住宿

莫屬了。我在西江大學交換的這半年是住在學校的宿舍，房型皆為

兩人一房，在申請住宿的時候即會調查您想跟韓國本地學生/同國家

（台灣）學生/其他國家學生的偏好順序。宿舍的位置與生活機能良

好，地理位置位於地鐵六號線大興站與二號線梨大站中間，宿舍後

門便是公車站，可直達新村/弘大/孔德等鬧區、交通樞紐。宿舍前

面的廣場有便利商店、學生餐廳、速食店、簡餐店、咖啡店滿足生

活機能。 

 

然而，西江大學宿舍也是有缺點的。以下缺點對我來說是較為

不便的，交換生朋友們可以斟酌參考，或許是您可以接受的範圍。

首先，我在西江大學宿舍居住四個月的費用為$2,006,000韓幣，平

均一個月要50萬韓幣。這個價格在除了新村、弘大等黃金地帶之

外，可以住到普通偏好的單人考試院了，若是不介意通勤需要花稍

長時間的話，同樣價位完全可以選擇外宿。第二，西江大學有門禁

時間與繁瑣的房間檢查環節。凌晨12:00起至早晨5:00止是不可以外

出的，若需要外宿則需提早請假（不過都會審核通過），未請假會扣

住宿分數。因為我有時會有需要凌晨3,4點外出的需求，則需提前一

天請假且前一天半夜12點後就不能待在宿舍了，我會覺得稍嫌不

便。此外，每個月例行的房間檢查與樓層會議要請假會比較困難，

缺席的話又會影響室友的住宿分數。然而每個月的例行公事僅是走

個過場，意義不大，我個人會覺得較為浪費時間。 

 

飲食的部分，過了宿舍對面的馬路有一排餐廳皆是司機食堂，

價格優惠所以吸引很多運將跟西江學生去吃，但衛生環境普通，有

些人可能會介意。步行十分鐘可以到梨大周圍，選擇較多且價格也

不貴。坐公車則可以到新村一帶覓食，選擇就更多了，我與朋友聚
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餐相約最常選擇的地點就是新村。 

 

交通的部分，我準備了一張氣候同行卡與一張 T-money一起使

用。因為有時候要準備考試我會連續很多天在宿舍讀書，不會使用

到大眾交通工具，所以不會總是使用以天數計費的氣候同行卡，且

到外地旅遊時 T-money也是不可或缺的存在。我建議大家也可以跟

我一樣兩張都備著，再根據自己的需求加值使用。 

 

（二）學術（課程）方面 

 

因為我本身是東亞系，可以免費申請一期的正規語學堂課程。

所以我便申請了。要申請免費的語學堂除了本身科系要符合資格之

外，還需要跑教授推薦信、修課經驗等流程，有需要的人可以根據

系統指示申請。交換生最多只能修15學分，語學堂本身已經佔了12

學分。因為我可以選的課程中幾乎都是英文授課（西江的學韓語授

課的一般課程都需要另外找教授加簽，僅有少數專為交換生開設的

文化課程可以直接選課），我想要將交換的期間集中於練習韓文，所

以便沒有額外選課了，而是將課餘時間拿來準備檢定。 

 

單就語學堂的內容而言，我是非常推薦西江語學堂的！因為課

堂會不斷地進行口說練習，很多朋友都說我經過十週的語學堂課

程，口說能力進步了許多。班上會有許多華語系國家的學生，不過

我為了避免使用母語所以經常與班上的歐美同學與日本同學聊天。

班上的同學普遍友善，在西江語學堂上課的體驗非常美好。此外，

在語學堂開課前會進行線上分班測試，若是實際上課後覺得程度不

符，可以再開課一週內申請調班。通常降級不會有問題，升級的話

則是需要額外接受考試。 

 

（三）交換生社團 H.U.G 

 

西江大學有專門舉辦交換生活動的學生社團 H.U.G，雖然我參
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加的活動不多，但可以感受到幹部們很用心在準備各式各樣的活

動。不過交換生社團大多數機會只是能認識不同國家的交換生，若

是抱著認識韓國朋友的期待去參加，可能會失望。此外，剛好我們

同一批到西江大學交換的台灣學生，被配到的學伴都放生我們，所

以在學伴部分並沒有很難忘可供參考的體驗。 

 

四﹑照片（如有，請提供） 

 入住宿舍 

 宿舍 
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 某一天的學餐 

  

與師大舉辦之韓語聊天室認識的臺大同學一起出去玩 

 H.U.G安排的巴士遊首爾行 
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首爾的櫻花 

南韓是一個都市綠化景觀規劃非常好的國家 

  

語學堂校外教學觀賞音樂劇 ‘썸데이’ 

與音樂劇演員合照 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 
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六﹑其他 

 

很建議各位交換生在放假期間可以去首爾以外的地方走走，我

通常長假會安排去遠一點的地方遊玩，週末則是到京畿道、仁川近

郊走走。除了感受不同地方的風情之外，規劃外地的行程、買票、

查資料等等也是一種韓語的訓練。 

 

  

 

仁川・月尾島 
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京畿道始興市・烏耳島 

 

   

 

釜山 

 

我還有到光州、木浦、清州等地遊玩，首爾近郊的部分則是還

有去過仁川永宗島、京畿道高陽市（日山！）、水源市。族繁不及備

載，歡迎大家自己前往探索！ 


