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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2025/6/21 

英文姓名（姓, 名）： 

Yang, Chen Hsi  

臺師大就讀科系所、年級： 

資工系 四年級 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

韓國外國語大學 

修習學院： 

N/A 

修習科系： 

N/A 

赴外學期別： 

_113_學年（民國年） □上學期 □下學期 □一學年 

修習期間： 113 年 3 月 ～ 113 年 6 月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

Korean Regular Course  박동화 / 권영 

 

200小時 春季 

글로벌문화연구 Global Cultural 

Studies  

 

Nathan Wil Tilman 2學分 春季 

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

 

事前準備 

 

 交換前最重要的事情就是完成交換學校要的資料（申請表、宿舍申請、在

學證明、財力證明、等）以及申請簽證。外大的效率算不錯，滿早就會把需要

申請簽證的資料發出。我認為比較麻煩的是公證在學證明，不過 Dcard 上有人

提供教學（連結），按照他教的做就可以。拿到簽證後記得先上網預約外國人登

錄證（預約教學），像我開學前一個月2/7上網預約的時候最早的日期只剩

3/18，而越晚預約一定越後面。拿到登錄證才能綁手機實名制，創各種韓版帳

號。還要記得提早到預約現場，因為希望郵寄的話需要先繳費。我很不幸地遇

到繳費機故障然後需要等一個月後回現場領，而我室友郵寄的大概一個禮拜鳩

收到了。 

 

交換期間（學術方面） 

 

 外大的國際生社團有提供三種與當地學生交流的方式。ATTI是一位韓國人

配上多位外國人，提供問題解答和活動資訊分享。Buddy 是一對一的配對，會

有兩次會議和兩次大型活動需要一起參加。GAT 是一對一的語言交換，會規定

在大約七週的期間內要執行五次（30分鐘以上）的語言交換。我三個都有申

請，但因為人數限制只有被分配到 ATTI和 GAT。我覺得如果認真想學一些韓

文與練習對話的話，GAT 真的不錯。我遇到的學伴是一位非常喜歡中文和台灣

的大二生。他的中文已經很好，所以我教了他注音和台灣流行語等，而他也教

了我一些韓國俗語和流行語。 

 關於修課方面，我選擇了上語學堂另加基本的一堂普通課。外大目前是提

供交換生語學堂的優惠，而我到韓國的目的就是為了學韓文所以就報名了。我

被排到下午的班，所以另外選的一堂普通課在星期四早上。在外大有許多英文

授課的課程，所以若是英文好韓文還沒那麼好的話，有很多選擇。 

 

交換期間（生活方面） 

 

 我在宿舍的室友是師大的同學，所以溝通都沒問題，也能玩在一起和互相

幫忙。我們被排到 International House A，就在學校大門口對面的巷子，上課非

常方便。離地鐵站走路也不到五分鐘。我們的房型是上下舖，有自己的書桌、

廁所、小廚房、洗衣機。但因為住在二樓，晚上會一直聽到樓下餐廳的聊天

聲，確實有點吵，但我們後來都習慣了。我覺得比起外大提供的其他宿舍，我

https://www.dcard.tw/f/korea_study/p/240344363?cid=3005DCA6-9264-433F-8E7A-801090AD6305
https://www.dcard.tw/f/korea_study/p/240969727?cid=7826099F-BF81-4F7A-B44D-A323669F42AB
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們住的整體來說是最好的。 

 雖然上語學堂又上普通課，好好安排時間的話課外活動也能很豐富。我平

常會趁下課後和周末的空閒時間去參加音樂節目預錄或錄製、演唱會等追星活

動。有時也會跟語學堂的朋友們一起吃飯或出門。外大雖然離市中心稍微上面

了一點，但附近有 Daiso、Emart、和不少餐廳，若想要熱鬧一點的話也能走到

回基站或坐地鐵公車去別的地方走走。 

 

開銷 

 

 我自己是習慣刷信用卡，但還是有帶現金，因為多少會用到以及用來儲值

t-money 卡。 

 

基本開銷： 

機票 $12,000 sim 卡（四個月） ₩80,000 ($1,800) 

宿舍 ₩1,740,000 ($38,400) 外國人登錄證 ₩39,000 ($860) 

語學堂 ₩800,000 ($17,700) 國民保險（三個月） $5,000 

語學堂書 ₩45,000 ($1,000) 總共 $76,760 

 

自己抓的生活開銷（一個月）： 

吃飯 / 買菜 ₩660,000 ($14,500) 交通 ₩60,000 ($1,300) 

購物 ₩175,000 ($3,900) 娛樂 ₩400,000 ($8,800) 

其他（美甲、醫美） ₩70,000 ($1,500) 總共 $30,000 

 

四﹑照片（如有，請提供） 

 

  

外大正門便宜好吃的다해식당 語學堂結業式後與老師和同學們去吃飯 
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Music Core的預錄      Day6演唱會 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

 

六﹑其他 

有問題的話可以用 IG 聯絡我：@maggieyangx 


