
國立臺灣師範大學學生赴國外修習	
返國後心得報告書	

一﹑學生資料	 填寫日期 2025-08-25 

二﹑修習課程名稱 

(表格不足請自行加頁)	

英文姓名（姓, 名）：	
戴艾玟

臺師大就讀科系所、年級：	
臺灣語文學系 大四

修習國家：韓國

修習校名：成均館大學

修習學院：人文學院

修習科系：韓國語文學系

赴外學期別：	
＿＿4＿學年（民國114年） v上學期 □下學期 □一學年

修習期間：	 2025	年	 2月 ～	 2025年	 6月

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期

고급한국어 유하라 6 2025spring

글로벌시대의문화이해 유철 3 2025spring
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）	

首先是學術方面，課程都蠻有趣的，外國學生能選的課程其實不多，高
級韓語課程是全韓語授課，另外全球文化理解是英文授課，這兩課幾乎
都是外國學生。上課老師講話的速度都蠻慢的，應該是為了外國學生能
更好的理解內容。


剛到的時候有新生介紹會,然後我有自己申請了學伴,但比較特別的是配到
的水源校區的學生，所以我的交換期間只跟他見過一次面，時間跟課程
都常常撞到，但還是有在IG上保持聯繫，他也表示我有遇到任何問題也
可以跟他說。


我自己是沒有住學校宿舍，在外面租了考試院，一個月大概是35萬韓幣
另外20萬韓幣的保證金。位子距離學校走路大概15分鐘，我覺得已經很
近。學校的教室都在很上面所以每天上課都要爬坡，可以當是運動。學
校的校園餐廳很好吃價格也比較便宜，只是學生很多要早一點去才比較
好找到位子。主要是分經營館跟600紀念館的食堂，我自己是比較喜歡經
營館的。大學有很有名的炒烏龍麵，很值得一試。


我一天的開銷大概是：早上起來去買咖啡$4000韓幣，然後直接去上課。
下課的話學校食堂會是$5500，也有更貴的選項 。不然是跟其他交換學
生去學校附近大學路吃飯，其實價錢也大概10,000到20,000韓幣我覺得
還可以接受。剛到韓國的時候主要是要先購買一些生活用品上花了比較
多錢，像是一些盥洗用品，寢具等等。


學校有蠻多社團，但不是每個社團都能接受外國人加入。 因為裡面的團
員不太一定都會講英文。 我自己韓文六級所以基本上溝通完全沒有障
礙 ，也有認識了滿多韓國朋友 。另外學校有接駁巴士，比較不方便的是
只能用一般的交通卡，因為在韓國待的時間比較久所以一開始辦了氣候
卡，但氣候卡沒辦法刷學校公車 。


我的整個交換學生期間就是上課的日子去學校，其他時間會去咖啡廳，
還有學校附近的健身房，剛好簽了會員，四個月都在健身房裡面鍛鍊。
然後有時候會參加社團的聚餐，另外週末也會去夜店追星 追韓國饒舌歌
手 。


因為交換學生的課程不多，有些時候也會買車票去其他城市觀光，我去
了光州，大田，大邱，釜山，春川，濟州島等等地方。 
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通常都是一個人去，也會認識到很隨和願意幫忙的韓國人，我覺得整個
交換期間天氣都蠻不錯的，一開始二月底到的時候還有下雪，三月也還
有下一兩次，真的很浪漫漂亮！！！ 

真的非常推薦去別的城市觀光，畢竟時間很少，想要自己的交換期間過
得更充實一點 。學校的慶典也可以去，也可以看自己喜歡的偶像有沒有
開演唱會 。另外學校的學生都蠻熱情善良，學校的風景也很漂亮，雖然
沒有看到銀杏，但有看到學校有櫻花樹的時候，之前來交換前我也有來
過這座學校參觀，但這一次在這座學校唸書的時候真的每天慢慢散步去
學校看風景心情都會很愉悅 。覺得如果也是春季來交換的話可能要帶不
同季節的衣服，因為二月底剛來天氣比較冷算是冬天，然後四月變春天
之後就是正常氣溫，在後面六月的時候就已經踏入夏天，有時候中午也
是會到達28度以上 。問了身邊的朋友都帶了羽絨服跟長袖衣服還有夏天
短袖。我自己比較建議冬天的衣服可以帶來，夏天的衣服在這邊買就可
以 。


食物方面我覺得沒有到很不習慣，畢竟也是亞洲，而且我愛吃辣，只是
有時候還是會想念台灣的食物 。


另外交通方面，平常出去玩我都坐捷運，比較少坐公車，公車比較難看
目的地在哪裡停。捷運就已經很方便，另外比較推薦去交換的時候參加
社團，社團比較容易認識到韓國朋友，但大部分都會喝酒。課程多數都
是外國學生，比較少韓國及學生，如果是想要韓語進步的話自己去外面
結交韓國人朋友會比較快。


四﹑照片（如有，請提供）	

五﹑影音檔（如有，請提供連結）	

六﹑其他	
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