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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期 2025/07/17 

英文姓名（姓, 名）： 

Wang, Hsin Chieh 王信傑 

臺師大就讀科系所、年級： 

歷史研究所碩士二年級 

修習國家： 

中國 

修習校名： 

南京師範大學 

修習學院： 

歷史文博學院 

修習科系： 

中國史 

赴外學期別： 

113學年（民國年） □上學期 V下學期 □一學年 

修習期間： 2025年 1 月 ～ 2025年 7 月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

歷史地理文獻學 潘晟 2 2024-2025

學年第二學

期 

歷史聚落地理學 潘晟 2 2024-2025

學年第二學

期 

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

學術方面 

在課程選擇上，我所選擇的課程多偏重於歷史地理的類別，而非一般的中

國史課程。除了是因為歷史地理在台灣師範大學並未有所開設之外，也跟我的

碩士論文極為相關，因此在交換期間主要是修習歷史地理為主，輔以旁聽其他

課程如先秦秦漢史等增進學術能力。由於之前並未修習過相應的課程，故而在

交換前就花了大量的時間去進行相關的閱讀跟研究，並在當地與同學相互交流，

增進學識，以求能夠跟上進度，並有所收穫。 

 

在課程學習中，我深受潘晟老師的啟發與態度之影響，除了自己學業相關

的古文字學及考古學之外，也將目光放於跨領域學科，諸如社會學、哲學、數

位人文等內容。這些課程不僅拓寬學術視野之外，也讓我對於當前的社會政治、

科技前景等有更進一步之看法跟見解，深度培養獨立思考能力及多元分析。除

此之外，在這段時間中，也開始寫文章準備用於發期刊。這些文章也並非僅只

是在歷史領域，同時也包含了 AI 技術、地理理論等範疇，為之後銜接博士課程

打下良好的基礎。 

 

生活方面 

離開校內，則是充分的前往其他城市去進行考察活動。由於我主要從事歷

史地理研究，前往當地進行實地的考察與走訪是極為重要的研究環節。唯有徹

底了解研究地區中的人文及自然景觀，寫出來的文章才會有其真實性。因此，

我跑遍了河南、河北、山西、安徽、江蘇及浙江等與我研究有關的各個地區，

不僅在途中充分的觀察當地的山川地理，還認識諸多當地的朋友和教授，並在

我人生地不熟的時候提供了大量的幫助和支援，使我在行程中能夠更為順利且

提供我多種觀點來讓我去做更深層次的思考，以用於之後的文章。 

 

在這些旅程中，其中最為便利的當屬電子支付系統。電子支付在中國極為

普遍，不論是在大城市如南京、西安、洛陽等，在較小的二線城市如邯鄲、安

陽基本上都能使用。從我抵達南京開始，基本上都沒有使用過現金，均是使用

支付寶、微信等方式進行支付，因此出門只需要帶一部手機就行，不像回到台

灣之後，還要隨身攜帶錢包才能外出。 

 

開銷概算 

若是在校內，主要都是吃學校餐廳或鄰近的餐館，因此消費不會太高。多

數的超市也都有打折，故而在學校內的開銷不會到太大。就算是使用美團外賣，

由於多數的商家均有打折卷，因此價格不會太高，與在校內餐廳的價格不會相
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差太大，因此整體算下來是極為划算的。由此來看，交換生若只在校內生活的

話是可以省下一大筆錢。在城市交通的部分的話，基本上都是用地鐵出行。地

鐵價格不會到太貴，且極為方便，隨園校區由於就在市中心附近，因此去南京

主要景點如總統府、明故宮等距離都很近，很適合去閒暇時去周邊遊玩。 

 

若是出門在外的話，主要開銷都會用在住宿、交通及伙食，其中又以交通

所花費的支出最大。住宿的部分可以參考一些手機行程規劃軟體，如 Trip 等，

會比較容易訂到較為便宜且安全的旅店。由於中國地大物博，且多數我所去的

地方基本上都是距離較遠，這也導致出行工具基本上以高鐵和飛機為主，從而

使得整體交通支出的部分遠多於其他兩項。為了能夠更為合理的使用開銷，除

了基本的記帳以外，也會使用多種 app 去尋找更為便宜的出行方式，從而節省

開支。 

 

結語 

這一次的赴外修習讓我體驗到的不僅是與眾不同的文化和經驗之外，也讓

我對未來的方向有更進一步的思考。雖然我已經很確定要繼續走博士課程，然

而此次的經驗讓我更為了解自己在此階段的缺陷。交換期間所遇到的同學跟教

授不僅在相關知識上有很深的見解，在課業外也有獨到的想法，且對於自己之

後所要走的方向皆有堅定的信念，而這一點恰恰是自己所缺失的部分。因此，

藉由這次的交換，結交不同生活圈的朋友，讓我了解到了自己的不足，也對未

來的方向更為清晰。最後，很感謝台灣師範大學能夠提供這次寶貴的交換學生

機會，讓我們能夠拓展自己的視野的同時，體會不一樣地區的生活與世面。藉

著這次的交換機會，我期許我們都能夠將這次經驗中所得到的收穫，繼續精進

自身的能力，從而能夠在未來中走出自己的一條康莊大道。 
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四﹑照片（如有，請提供） 
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五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

 

 

六﹑其他 

 


