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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2025/06/28 

英文姓名（姓, 名）：Norissa Terra 

 

臺師大就讀科系所、年級：國文係、115 

 

修習國家：中國 

 

修習校名：廈門大學 

 

修習學院：中國語言文學 

 

修習科系：漢語言文學 

 

赴外學期別： 

113學年（民國年） □ 上學期 □ 下學期 □ 一學年 

修習期間： 2025 年 02 月 ～ 2025 年 06 月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

公共關係概論（01） 

 

陳經超   

02 

  

第二學期 

十七年時期長篇小説宣讀（01）   

徐勇 

02 第二學期 

  

廣告學概論 

  

蘇文、周雨 

02 第二學期 

  

中國當代文學（01） 

  

王宇 

02 第二學期 

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

其實因為自己是僑生，過去曾有獨自來台灣留學的經驗，因此

一開始抵達廈門時，並沒有太大的不適應。不過比較麻煩的是剛到的

那幾天，必須處理很多事情，像是辦理電話卡、銀行卡，到警察局報

到登記，還有整理宿舍等，整天下來非常疲憊。因此我會建議大家可

以提前在開學前幾天抵達，這樣就能比較從容地完成所有手續。 

廈門大學會專門安排國際生入住指定的宿舍樓，一整棟樓幾乎

都是外國學生，據我所知有單人房和雙人房兩種選擇。生活方面，校

園非常便利，甚至讓人覺得一整個月都不用出校門也沒問題。宿舍樓

旁邊就有便利商店、銀行，而上課地點也多半步行幾分鐘即可抵達，

整體動線相當方便。校園範圍很大，也很適合散步、欣賞風景。 

而因爲廈門大學被稱爲是中國最美校園，所以在學校裏面可以

看到非常多的游客來到校内進行參觀，因此也很常被問路。廈門大學

的上弦場操場是真的非常好看，環狀式的操場，從下往上拍，可以

拍到校園、藍天以及雙子塔，是廈門大學一個必不可少的打卡點。 

中國的餐飲相對實惠，尤其是校內的學生餐廳選擇多樣，價格

便宜且味道也很好。比較特別的是，他們使用的是校園卡（類似台灣
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的學生證）來刷卡購餐，並可以透過支付寶進行儲值。在中國，很少

人使用現金，大多數人都是使用支付寶或微信支付，而這兩款支付

工具都需要綁定中國銀行開設的帳戶，因此抵達後辦理銀行卡幾乎

是必要的。 

除了實體消費便利以外，在中國網購也非常發達與高效。我幾乎

所有需要的東西都可以透過淘寶購買，而且物流速度非常驚人，常

常是今天下單、後天就能收到。不同於台灣常見的便利店或超商店到

店取件制度，中國大多是將包裹集中送到一個叫「驛站」的地方。當包

裹送達後，系統會發送取件碼，然後你需要自行根據取件碼在貨架

上尋找包裹，接著再到機器上掃身份驗證碼完成取件。這個過程雖然

一開始不太熟悉，但一旦習慣後會覺得非常方便與快速，也很節省

人力成本。 

至於每月的生活開銷，如果大多時間在校內用餐、購物慾不高、

偶爾點個外賣的話，其實控制在人民幣800元左右已經綽綽有餘。 

學習方面與台灣最大的不同是：老師大多不會特別說明課程大

綱，考試時間也不一定會在課堂上交代清楚。廈門大學的行事曆除了

標示放假時間，對期中或期末考試的安排不像師大那樣明確。而且廈
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大大多數課程其實沒有期中考（我所修的課幾乎都是如此），期末

考則是統一由學校安排，在學期最後兩週進行。這些資訊會公告在校

方網站上，學生必須自己上網查詢並留意時間。當時我就因為沒搞清

楚考試日期，鬧了一個不小的烏龍。 

整體而言，廈大的學習氛圍與師大相似，多數課程仍以老師講

課為主，部分課堂則會有需要學生起立回答問題的互動方式。對交換

生來說，課業壓力並不算太大，學習過程也算輕鬆自在。由於語言與

台灣相同都是使用中文，在課堂或日常溝通上，也幾乎不會有障礙。 

除了課業和生活方面，廈門這座城市本身也是一個非常宜人的

地方。因爲靠近台灣，所以跟台灣的氣候非常地像，生活步調比起北

方城市來得緩和許多。而且因為地處福建沿海，飲食文化與台灣有些

相似，也容易讓人適應。而且白城校門口外面就有一個沙灘，非常漂

亮。偶爾需要放鬆心情的時候，出校門口就能看到美麗的風景，真的

讓人心曠神怡。 

這趟廈門大學的交換經驗，不僅讓我拓展了視野，也讓我更深

入體會到兩岸大學教育與生活上的異同。雖然一開始有些忙亂與不適

應，但過程中也因此學會了更多獨立生活與主動應對的能力。如果你



第 5 頁，共 7 頁 

也準備踏上交換之路，我真心推薦提前做好準備、保持彈性與開放心

態，這樣一定能讓你的留學生活更加充實且難忘。 

 

四﹑照片（如有，請提供） 
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五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

 

 

 

六﹑其他 

 


