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國立臺灣師範大學鼓勵學生赴國外進修補助

學生返國報到單

填寫日期：２０２５．０６．２７

獲補助出國年度： １１３學年 下 學期

姓名：解茗茱 臺師大學號：４０９８３０５１ｉ

臺師大系所：東亞學系

臺師大學院：國際社會與科學學院

基本核銷文件：

□國外學校之修業成績單影本

□心得報告紙本及電子檔

□核給生活費者，檢附護照入出境章戳頁影本

學院結案確認（以下由學院承辦人填寫）：

□無另訂其他結案要求或文件

□有訂學院結案要求或文件，確認學生已完成

院戳

已由國際事務處與學院承辦人確
認：該院無另訂其他結案要求
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國立臺灣師範大學鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習

返國後心得報告書

一﹑學生資料 填寫日期：２５０６２７

獲補助出國年度： １１３學年 第二學期

中文姓名：解　茗　茱 英文姓名（姓, 名）：ＨＳＩＥＨ　ＭＩＮＧ      
CHU

臺師大就讀科系所、年級： 臺師大學號：４０９８３０５１ｉ

修習國家：韓國

修習校名：東亞大學

修習學院：國際學院

修習科系：中文學系

修習期間：2025 年 3月 ~ 2025 年 6月

護照入出境時間： 

出境： 2025年2月9

入境： 年 月

日 □使用自動通關

日 □使用自動通關
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二﹑修習課程名稱：

(表格不足請自行加頁)

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期

中文面試實習 중국어 인터뷰 실습 양난 3 秋季/下學期

日本語讀寫 일본어 독학 박미현 3 秋季/下學期
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

這次到韓國釜山的東亞大學當交換學生，整體收穫非常多元。入境時，學校安排的Buddy系

統讓人很安心，從接機、辦理宿舍入住、購買生活用品，到辦銀行帳戶（釜山銀行）、交

通卡（동백전）都全程帶著做。特別是韓國的交通卡有一些外國學生優惠，辦起來很方便。

韓國的選課系統跟台灣非常不同。台灣通常比較從容，但韓國是真的「12點整搶課」，網

站會瞬間爆滿。Buddy在新生說明會就會提醒所有流程細節，包括學校介紹、系統登入、課

程規劃、退選（只有短短2天）、必修/通識科目要求等等，都會手把手教你。沒有他們真

的很難上手。

【住宿與校園生活】

東亞大學有兩大校區：부민캠퍼스在市區平地，交通超便利，生活機能好；승학캠퍼스則位

於山上，宿舍就在山頂，空氣好、風景好，但每天上下山比較花時間。宿舍是雙人房，比

台灣師大宿舍小大概一半，空間簡單但蠻乾淨，管理員很親切。通宵外宿也可以申請，門

禁是晚上11點。

승학和부민的圖書館都很好用。特別推薦國際館一樓的沙發區，非常舒服，我有空就會去那

裡小睡或看書，有點像台灣師大的誠正中庭感覺。也常跑到B03棟（평생교육원一樓）坐著

休息或吃點心，非常悠閒。

부민校區在平地、交通超方便，不過國際館內部動線蠻複雜，如果教室在國際館，建議一定

要提早10分鐘出門，避免迷路或遲到。而且韓國的課通常標榜「90分鐘課程」，但中間沒

有休息，所以通常會是1小時45分鐘連續上完。不過很多老師會看情況提早結束。

【學術課程經驗】

我修了「中國語面試實習」課，超級推薦。授課老師是中國人，課程本身不難，但很實用，

特別是畢業後要面試求職。老師分享很多高階用語、應對策略，而且人很好、很幽默，課

堂氣氛輕鬆。我唯一遺憾是沒有多選幾堂他的課。要提醒的是，中文系課程有些只開放本

系生選修，最好先跟系辦或老師確認。

我也選了「日語自學」，因為本來就要考JLPT。老師的上課風格非常「FM」，超有效率，

一堂課就講完一個單元，所以期中期末考範圍非常大（10課以上）。如果日語沒到中高級

水準真的很吃力。但老師也會問我們來自哪裡，聽到我是台灣人就很好奇，也會聊文化差

異，人很爽快。

【文化差異觀察】

來韓國後很明顯感受到一些文化習慣的差別。例如韓國人對時間觀念算是「case by 

case」，重要場合會很準時，但私下約有時也會隨興。跟朋友熟了之後會直接說「我們用

반말吧！」（講平語），這是蠻可愛的習慣，能瞬間拉近距離。

餐廳結帳也一定是各付各的（더치페이），完全不用擔心「搶著請客」的尷尬，大家都很習

慣AA制。課堂上有時候也會討論到台韓文化差異，同學都很好奇台灣的生活，這時候很適

合大方分享，反而會讓大家更容易記住你。

【校園活動・社團文化】

Buddy們會安排超多活動。例如我們那次去了慶州世界（경주월드）的一日遊。大概就像從

台北到桃園的距離，搭KTX很快。

 庆州旅行行程 

10:10 — 釜山站前集合

10:34 — 從釜山出發，11:07抵慶州站 → 轉搭70號公車
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12:00 — 抵達慶州世界

12:30–13:30 — 園區午餐

18:00 — 回到慶州站

19:29 — 搭火車回釜山

總共17人參加，大家非常準時，也提前提醒要帶交通卡。

慶州世界比釜山롯데월드更刺激，設施超多。Buddy們幫忙訂票、安排行程、算好交通接駁，

非常用心。

另外，開學會有各社團的表演展示，包括Hip-hop舞蹈、樂團表演、Band秀，想參加就去報

名，想交朋友非常推薦。社團教室平常也能進去坐著聊天或休息，氣氛很好。

【校園祭典・演唱會】

五月是「祭典月」。승학校區會連辦三天的校慶活動，最後一天在부민校區收尾。整個校園

像市集一樣熱鬧，有社團表演、MBTI配對活動、遊戲區、小吃攤。酒類不能販售，需要自

己準備。最精彩的是晚上會請藝人表演，我那年就看到기리보이、행주、STAYC、李昌燮的

現場秀，非常嗨。

【釜山生活・交通・吃喝】

交通費如果常跑景點，一個月大約台幣2000元。부민校區周邊餐廳超多，均價台幣150–300

就能吃飽。如果約朋友喝酒就要抓台幣1000左右比較保險。

超推便利商店人氣商品像是三角飯糰、炸雞杯、香蕉牛奶、韓國糖餅（호떡冷凍版微波超方

便）。餐廳推薦一定要試試한국식백반（韓式定食），小菜無限續、CP值高。

【生活實用APP與文件】

韓國課堂點名用「캠퍼스락」，就像台灣的Zuvio。課程資料、公告、作業都是用

「LearningXStudent」提交，必裝。

外國人登錄證辦理也很方便，通常Buddy會提醒流程，要帶護照、入學許可、證件照、保險

資料去出入境管理所。

SIM卡建議選KT、SKT、LG U+等大品牌，訊號穩定。韓國網銀很普及，我用釜山銀行也有自

己的手機app，轉帳查帳超方便。

【個人感想】

這段交換最大的收穫是語言和文化交流。除了用中文和同系朋友溝通，也練了很多韓文、

日文。Buddy們非常親切，每個步驟都教得很仔細。校園祭典、社團、旅行活動讓我交到很

多朋友，也體驗了韓國大學生活的多樣面貌。雖然選課壓力大、宿舍空間小，但整體非常

值得，也非常推薦未來的學弟妹來體驗。



6

四﹑照片（如有，請提供）

兩人房宿舍
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）
六﹑其他


