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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期__8/24/2025 

英文姓名（姓, 名）： 

HSU YIHUNG 

臺師大就讀科系所、年級： 

物理學系 四年級 

修習國家： 

日本 

修習校名： 

九州大學 

修習學院： 

JTW 學程 

修習科系： 

--- 

赴外學期別： 

113學年（民國年） □上學期 ☑下學期 □一學年 

修習期間：  2025年  4月 ～  2025年  8月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

Gender and Sexuality in today's 

Japan 

 

NONAKA CHISATO 2  

East Asian image of Japan 

 
Edward Vickers 2  

JS-3 

(Japanese speaking) 
西島志 2  

JI-3b 

(Japanese intergral) 
後藤 典子 

 

2  

ALP 

(Advanced laboratory project) 
鈴木 博 2  

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

住宿： 

在 Dormitory-2 的單人房中，在師大的宿舍都是多人宿舍，我第一次有了獨

自生活的經驗，在很多與自我獨處的時間， 空間相當充足，但是剛來的時

候發現沒有窗簾，相當困擾。而且床不太軟，幾乎可以說是一塊木板。有

不少的同學都購買了自己的床，然後離開之前在二手賣出。 

實驗室： 

我在九州大學進入高能物理相關的理論實驗室，實驗室的規模比師大

的還要大一些，是金字塔型管理方式的實驗室，在一個教授底下還會有很

多教授，一個實驗室就會有40人左右，同一個實驗室底下就有很多種不同

的題目，即使都是理論，鑽研的方向也都不一樣，在一開始的時候有實驗

室派對，每個人自我介紹，跟想像中不太一樣，是不太有階層感覺的一個

實驗室，大家講話也不一定要用敬語。但聽說在別的實驗室也有不同的情

況。而在修習 ALP專業小論文的時候，因為交換時間僅四個月較短，所以

幾乎很難完成一些比較重大的產出，我個人的情況是閱讀初階的量子場

論，並每幾個禮拜蒐集問題及寫習題，期間收獲不少，並且可以部份的了

解日本大學的實驗室生態，但需要注意的是，我在社團遇到的博士生表

示，在交換期間的互動方式會跟實際上讀的時候差異很大，所以我覺得我

的經驗僅能代表交換生的情形。 

消費情況： 

我在這個時期正好經過4月時美國對各國的關稅宣布，所以台幣對日幣

大幅波動，一開始的花費跟後來的花費差異非常大，而且正經歷日本米價

大漲時期，在短短四個月就變動了三次價格，建議月消費額(包含租金)在

25000台幣會比較有餘韻，心情比較不會受到匯率的波動。如果食量較大的

話，30000是一個比較合理的金額。 

課程分析：  

兩堂日文有關的課程，在課堂上也認識了很多不一樣國家的同學，而

且在上課的過程中都會與課堂的同學有很多的日文練習，所以我也在課堂

上教到了很好的朋友。而且我們在春學期末跟下學期末，各有一個特別的

活動，一個是小短劇，大家會利用剛剛學到的句型，去編出一些有趣的劇
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情，再製作成影片。在下半學期，大家分享自己在日本學到的一些事情，

經歷的特別的事情。 

 

Gender and Sexuality in today's Japan 是一個講解現在日本性別問題的課

程，在課堂中每一節課都會有一個主題，並且給予大家一個時間討論，再

讓同學分享，由於這個課堂上有各式各樣地方來的同學。所以我可以聽見

這個問題在不同國家的想法。最讓我印象深刻的是，即使是在我們認為對

同性戀可能非常包容的歐洲國家，還是會出現對同性戀在公眾場合牽手的

不諒解。在各個國家照顧年長父母的情形，竟然大部分都是長女，跟我原

本預期的長男有非常大的區別。在討論後，我也對台灣在性別議題上的進

程有更具體的了解，推薦想要了解各國對性別議題的想法的人可以參加這

堂課。 

 

East Asian image of Japan 則是一堂討論亞洲曾經被日本殖民過的國

家，都以什麼視角去談論這段歷史。包含了韓國、中國、台灣和新加坡等

國家。其中最吸引我的是鄭成功在這堂課的出現，鄭成功在台灣、中國和

日本平戶都用這不同的理由紀念著，有強調鄭成功是海洋文化及多元文化

的代表，也有強調鄭成功是趕跑荷蘭人的功臣，或著是單純想要發展觀

光，都有很多種不同的敘述方式。除了鄭成功主題外，也詳細分析每個國

家對日本的描述，還有可能的理由等。除了國別與國別史之外，也有針對

電影的討論，像是 Kano或是賽德克巴萊等。我覺得這堂課讓我重新思考

殖民史語國族意識的建立，而且在課堂上也是有大量不同國家間的討論，

我推薦想要了解各國如何處理殖民歷史的人。 

其他： 

我也參加了兩個社團，在四月初會有社團迎新，可以盡量在這個時間

參加盡量多的社團。我比較常參與的社團是風帆衝浪Windsurfing的社團，

在社團中有一半的非日本人，和一半的日本人。 

九州大學伊都校區距離市區有一段距離，如果喜歡在接近海邊、山的

人，可以選擇這間學校。 

四﹑照片（如有，請提供） 
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五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

 

 

 

六﹑其他 

 


