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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2025/5/28 
英文姓名（姓, 名）： 

HUANG, PIN TING 

臺師大就讀科系所、年級： 

公領系大四 

修習國家： 

加拿大 

修習校名： 

Université de Montréal 

修習學院： 

Arts and Science 

修習科系： 

English Studies 

赴外學期別： 

113學年（民國年）下學期  

修習期間： 114 年 1月 ～ 114 年 4 月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

Reading Popular Culture Jessica MacEachern 3 2025hiver 

Sexuality and Representation Jane Malcolm 3 2025hiver 

English Writing in Québec Robert 

Schwartzwald 

3 2025hiver 

Theatre in Montreal Ashley-Marie 

Maxwell 

3 2025hiver 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

w 學術 

交換生會需要修習至少四門課至多五門課，課程會有分1000和2000等級，課程
若是1000開頭代碼是較為基礎，2000則為較進階的課程，而我選擇修習了三堂
1000等級和一堂2000等級的課程，2000的在選課的時候需要教授核可才能選
課，而在實際修課後，2000等級的課明顯多了大量的文本需要閱讀。而這裡的
課表時間主要分為三個時段從8:30-12:30、12:30-15:30、15:30-18:30，在三個小
時的課程內不會有固定的休息時間，通常教授會給一次休息，大概是休息10-15
分鐘。 

1. Reading Popular Culture 

這堂課會介紹各種流行文化，透過多樣的文本進行探討，包括 Lady 
Gaga與 Celine Dion的音樂、描繪超級英雄的影集與漫畫、吸血鬼題材
的劇集，以及蘊含深義的恐怖電影，來學習如何識別並批判性的分析流

行藝術如何影響人們的生活。除了期中期末外，課堂中不時會有點名式

小考以及觀後感需要完成，還有流行文化日記需要繳交，整體而言是一

堂有趣的課程，老師也很歡迎大家分享，在作業上有任何問題也可以和

老師溝通討論。 

2. Sexuality and Representation 

這門課程探討文學文本，包含電影與藝術作品在內的各類媒介，來認識

和理解二十世紀與二十一世紀性別與性研究發展，課程需閱讀一系列小

說、詩作與散文，並觀賞影集或是演講紀錄片，這些內容都圍繞在探索

與細緻描繪性別主體性與性，同時也呈現爭取權利與認同的長期鬥爭。

而在課堂上會需要發表自己的看法並分組進行意見交換和討論，因此注

重出席率，而期中期末佔比重，需要花較多時間來完成，內容包含面

談、錄製 Podcast、一篇小論文。 

3. English Writing in Québec 

魁北克英文寫作擁有其特殊性，這堂課回顧魁北克地區過去一百年來的

英語書寫著名作品，從蒙特婁作為加拿大大都會時期一路延伸至當代，

探討魁北克英語文學如何描繪地方認同、身份認同、多元文化、語言政

治、移民經驗與性別議題等，藉此更認識蒙特婁的歷史文化背景。課程

總共需要進行兩輪的小組報告、定期的論壇發表、與教授面談和期中期

末作業等。透過這堂課，我認識了蒙特婁文學發展和移民歷史，在學期
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末教授還舉辦了一場走讀活動，帶著大家實際走訪著名街區，真的收穫

滿滿。 

4. Theatre in Montreal 

這堂課探索蒙特婁英法語戲劇的豐富歷史，透過閱讀劇本與觀賞現場演

出，探討戲劇如何反映社會議題與人類歷史，而課堂中介紹的主題包括

戲劇類型、語言與翻譯、文本改編與表演實踐等。去觀賞演出的那週會

縮短上課時間，看完戲劇的下一週則會討論及書寫觀後感，期中期末雖

然是手寫的考試，但都可以帶紙本筆記，整體而言算輕鬆有趣的課程，

且由於教授的專業是莎士比亞，在上到莎士比亞的劇本時，進行了許多

有趣主題的討論。 

w 食 

飲食方面若是外食，每餐基本開銷包含睡跟小費大概在15~25加幣間，若是
自己煮的話可到學校附近超市購買食材，我常去的超市有Maxi、Metro、
Exo、Kim Phat、Fu Tai、Newon、T&T等，各式食材都買得到，在亞超也
能買到許多臺灣味的東西。 

w 衣 

我去交換的季節是冬季，在雪地裡不可缺少的就是好走的雪靴和一件防水

防風夠保暖的外套，通常外套裡面都不會穿太厚，因為一進到室內都有暖

氣，但如果一整天待在戶外，發熱衣和毛帽手套一定是必備的。蒙特婁在

五月初時溫差很大，有時天氣好溫度會達到25度以上，所以即便是冬季交
換，也需要準備一些春夏的衣服，也可以到當地再購買。 

w 住 

我是住在學校宿舍的單人雅房，一個月大概是一萬出台幣，優點就是離學

校近跟便宜，缺點是設備故障率高和環境的整潔度只能靠大家共同維護。 

w 行 

蒙特婁的公共交通收費是分區域的，但通常大部分的移動範圍不會超出

zone A，所以我購買的 zone A月票是56加幣左右，可以用在地鐵跟公車，
公車和地鐵都是只有上車或進站需要感應卡片，出站及公車下車都無需再

感應。 

w 育樂 

蒙特婁有許多別具特色的博物館、美術館和教堂，也有很多漂亮的街區跟
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公園可以探索，我常在課後或是週末把握時間到處逛逛。而去旅遊的較遠

地點則包括魁北克市、多倫多、渥太華、尼加拉瀑布城、愛德華王子島、

紐約、波士頓、華盛頓、費城等地，交通方式包含 VIA火車、長途巴士、
飛機等，無論選擇哪種交通方式，提前買票會比較便宜，建議如果有旅遊

規劃，可以儘早安排！ 

四﹑照片（如有，請提供） 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

六﹑其他 

 


