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D 國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：___２０２５
/09/04____ 
英文姓名（姓, 名）： 

Liu Ting Hsuan 

臺師大就讀科系所、年級： 

公民教育與活動領導學系 

修習國家： 

德國 

修習校名： 

符茲堡大學 

修習學院： 

Faculty of Business Management and Economics  

修習科系： 

Business Management and Economics  

赴外學期別： 

＿113＿學年（民國年） □上學期▪下學期 □一學年 

修習期間： １１３ 年 ３ 月 ～ １１３ 年 ７ 月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

DaF A1.1 Lejla Alibašić 

 

5 ECTS Intensivkur

s  

 

Essentials of 

German Studies: Folklike 

Germany: Customs and 

Traditions  

 

Luise Stark  

 

3 ECTS  

 

Summer 

Semester 

2025  

 

Essentials of 

German Studies:The History 

of German Food 

Christina Schäfe 3 ECTS Summer 

Semester 

2025 

 

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

交換前  

l 簽證：在正式開學前三個月就可以開始申請辦理簽證，要注意

這個時間是不包含提前上語言課程的時間，因此需要安排好申

請辦理簽證的時間，建議越快申請越好，我自己是在兩個星期

內收到，但爬文有看到許多人已經臨近出國都還沒拿到簽證，

所以建議可以一開放當月簽證就趕快申請。 
l 密集語言課：是學校提供的免費課程，可以自由報名，會有上

午下午兩個時段，至於被分配到哪個時段是由學校決定的。大

約上三週每天上四個小時的課程，平時老師會安排一些課後作

業或是練習題，並在課程的最後一天會安排語言考試。我的老

師是用英文上課，再加上老師會慢慢講，同學也都是差不多的

程度，所以我覺得不會太吃力，但還是聽說有一些老師會堅持

用德文上課，所以還是因人而異。結論來說我自己還蠻推薦上

密集語言課程，除了是免費的之外，也可以認識許多朋友，而

且因為相處時間還蠻長的，所以有很高的機率可以交到很好的

朋友。 
l 其他：學校入學申請、簽證辦理、限制提領帳戶、保險、機票

等等都是出國前就要完成的事，但其實只要把每一件事情的時

程都安排好，跟著學校給的 Deadline 進行，基本上不太會有太大

的問題。另外師大也會給正在符茲堡交換的 學長姐的聯絡資

訊，可以事先聯絡他們，可以事先了解未來交換可能會遇到的

問題，或者也可以跟學長姐收購二手商品，雖然很多東西鎮上

都買得到，但這樣到符茲堡時就不需要從頭開始購買，也能省

下一筆花費。 

交換中  

l 課程：不論是交換到哪一個科系，交換生都可以自由選課，學

校有兩個系統，第一個是Wuestudy可以用來查詢課程資訊、選
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課等等，另一個是Wuecampus，有點像是 moodle 所有的上課講

義、課後練習都會放在上面。學校有開設一些 INSIGHTS課程，

幾乎都是用英文授課，主要開給交換生的所以名額都不多，要

早一點選課才能上到想要的課程。我是上 Folklike Germany: 

Customs and Traditions 和 The History of German Food，這兩堂課的

老師上課都很輕鬆活潑，也沒有太多的作業，主要是以講述法

進行偶爾會有一些小組討論，期末會有一個考試，都是從簡報

當中出題，個人覺得不會到很難。 

l 住：我的宿舍是 Haus Berlin單人房，所以宿舍裡面有自己的衛

浴和廚房，再加上宿舍裡面或有很多的櫃子，所以空間上來說

我覺得很足夠。地理位置上我覺得 Haus Berlin 很好，距離宿舍

走四分鐘左右可以搭乘6、16號公車搭約十分鐘到達鎮上：走八

九分鐘左右可以搭乘10、34號公車搭約十五分鐘到達 Hubland 校

區：同樣也可以搭乘16號公車搭約三分鐘到達 Saddering校區。

宿舍附近有 兩間 EDEKA 和一家 DM分別走路約五分鐘以及十

分鐘可以抵達。 

建議同學可以參加宿舍舉辦的 welcome party可以快速認識同宿

舍的人，如果沒參加到的話也要記得加入宿舍的 whatsAPP，可

以快速獲得一些相關的資訊，或是一些二手物品也會常常在上

面拍賣，但是需要聯繫宿舍的 Tutor 才能加入，通常他們的聯絡

資訊會貼在大門上。 

l 食 ：符茲堡有 ALDI、REWE、TEGUT 、EDEKA等超市，以價

格來說的話，ALDI 最便宜但是超市裡的商品相對來說也比較少

的，且品質也比較差一點。EDEKA 則是蔬果較貴但是也比較新

鮮。另外符茲堡市中心也有 GO ASIA，一些基本的亞洲食材都

可以在那裡買到。外食的部分餐廳大約是20-25歐左右，當然還

是有一些小店像是 kebab或是中餐盒等等的價格約為8-10歐 

l 行：正式開學後就可以用學生證在WVVmobil 上購買22歐左右的

月票，可以搭乘德國境內的公車、電車、地鐵、區間車等等。

如果是有提前一個月去上語言課的同學，一開始只能先購買原

價58歐的月票，但是入籍後可以到市政廳繳交在學證明拿到退

費，如果和我一樣不知道什麼原因被拒絕退費，那就要等到退

籍後再申請一次退費。 

l 電信：我和朋友是選擇 fraenk，cp 值很高，想要加購網路流量也
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很方便，全部都可以在 app上進行，只不過比較麻煩的是它只能

在德國的地區下載，所以需要轉手機的地區。 

 

四﹑照片（如有，請提供） 

WIN Community 的活動 

 

學校 
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市中心 
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宿舍 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

六﹑其他 


