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國立臺灣師範大學學生赴國外修習	
返國後心得報告書	

一﹑學生資料	 填寫日期：2024.12.30 
英文姓名（姓,	名）：吳真	 臺師大就讀科系所、年級：休旅所碩三	

修習國家：南韓	

修習校名：仁荷大學	

修習學院：工商管理學院 College	of	Business	Administration	

修習科系：經營 Business	Administration	

赴外學期別：	

＿113＿＿學年（民國年）	v 上學期	□下學期	□一學年 
修習期間：	 2024	年	 9	 月	～	 2024	年	 12	 月 
二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授	 學分數	 學季/學期 
Organizational	Behaviour	 Uichol	Kim	 3	 202402	

Consumer	Behavior	 Junghyun	Kim	 3	 202402	

Basic	Korean	 Ko	Ja	Yeon	 3	 202402	

(表格不足請自行加頁)	

	

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）	

學術：	

	 我選擇的三堂課都是全英授課，優點是在課程內容理解上沒那麼困難，也

讓英文能力更加提升。相對的能夠在課程中學習韓文或是認識韓國朋友的機會

就減少了。	

	 基礎韓文是給完全不會韓文的同學參加的，經過了一個學期我已經能夠使

用在韓國最基礎的韓文。但如果要與韓國人用韓文段話的話是沒有辦法的。教

授人非常友善也很鼓勵我們發問並且給予幫助。	

	 消費者行為是我在台灣就有上過的課程，因為本身的研究與此相關再加上

對於國外的教學與內容感到好奇所以選了這一堂課。這堂課的評分標準是個人

報告兩份、團體報告一份、期中考、期末考、有時候會有課堂作業，非常紮實

的一堂課。在這堂課學到了很多相關的理論，而課堂中來自不同國家同學的討

論對我來說是意外的收穫，同樣是消費者行為，印尼、法國、韓國、台灣的消

費者們因為文化背景習慣的差異所以會有不同的看法。	

	 而組織行為這堂課最主要的是訓練英語發表的能力，總共有三次 seminar會
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分成不同的小組，每一次都要報告不同主題的公司。我們必須使用專業的洞察

力去觀察這些公司的組織、行銷、管理策略等。教授評論是屬於直接的方式，

會直接點出報告的問題並且點出他想得知的是什麼重點。	

	 在這要感謝在師大的時候有先上 EMI 課程，已經能夠在全英文上課的環境

並進行發表，讓我在異國獨自上課更快能夠適應並且沒那麼害怕。而透過這些

課程我收穫了很多，過程短短的四個月卻與我在台灣上的這些年的課完全不同，

這不是我能透過書籍或影片能夠體驗到的。	

生活：	

由於餐旅觀光專業背景我非常熱愛餐廳跟咖啡廳，來到韓國後預算、時間

充裕的狀況下就會到處去體驗不同的飲食文化、餐廳設計、甜點設計。與台灣

餐飲設計、經營模式不同，很幸運有這個機會能親自進行體驗。	

此外韓國觀光局與仁川當地相關機構辦了非常多的活動，很多週末休閒活

動可以去體驗，例如首爾十月的燈光秀，或是九月有偶像相關的讓外國人免費

入場的音樂會。	

仁川相較首爾步調相對較緩，周邊有許多美麗的觀光景點，週末也會和朋

友們一起到永宗島、月尾島看海散步。景觀非常壯麗幽美，再搭配為海邊設計

的咖啡廳，可以舒適的享受夕陽餘暉的美景。	

而學校本身有加入了提供給國際交換生的社團，社團中會固定舉班非常多

的體驗活動。很適合給想要體驗韓國生活的朋友們，並且在此可以認識更多的

來自不同國家朋友。	

開銷：	

在這裡的主要開銷是飲食，韓國食物的物價相對台灣高一些，基本上一餐

大約要200至400元台幣，但份量都很足夠不會吃不飽。如果是住宿期間平日宿

舍都會提供一餐可以選擇要早中晚選一餐（如果還要吃其他餐的話可以付費購

買一餐是5000韓幣）。	

	 衣服的開銷如果是去富平市場或是高速巴士這種相對傳統的市場買衣服價

格不會太高，但如果是追求一些品牌或潮牌的話開銷就會比較高一些。而因為

冬天太冷有添購一些保暖禦寒衣物，在購買羽絨外套前有詢問韓國的朋友，他

說預算足夠的話可以買鵝絨的，比較有限制一點的話可以買鴨絨的，買到鴨絨

的其實就可以了。我最後是在學校附近的樂天商場附近剛好在進行特價活動時

買了鴨絨的外套，非常溫暖足夠抵抗零下的溫度！	

	 另外一筆比較龐大的開銷是休閒娛樂活動的部分，因為都來韓國了就會想

體驗各種活動，所以在這方面金額會比較高一些。其中去了愛寶樂園、南山塔、

釜山這些觀光活動。	

	 還有每個月固定要繳健康保險費用，每個月大約為75000韓幣。這是我在來

韓國之前較少看別人提及的部分，這筆金額只能繳現金，或是用韓國的銀行帳

號繳費，無法刷卡。因為我本身消費習慣是使用刷卡並未帶太多現金來韓國，
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所以剛開始一次要繳交兩個月約15萬韓幣時造成了我一點困擾。後來也搞清楚

若真的急需韓幣的話可以直接用外幣提款機領款，以前我比較孤陋寡聞沒想到

可以直接提款，相對來說手續費高、匯率較差但可以應急使用。	

	

四﹑照片（如有，請提供）	

	 	
水原星空圖書館	 電視台預錄活動	

	 	
三成水族館	 交換學生社團活動	

	

	

宿舍舉辦美妝課程講座	 小組報告	
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下大雪	 看演唱會	

	 	
學士服照	 釜山旅遊	

	

	

廣藏市場	 景福宮	
 
五﹑影音檔（如有，請提供連結）	

無	

	

六﹑其他	

 


