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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2025/01/06 
英文姓名（姓, 名）： 

Wu, You-Hsi 

臺師大就讀科系所、年級： 

社會教育學系 五年級 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

東國大學 

修習學院： 

사회과학대학 

修習科系： 

사회언론정보학부 미디어커뮤니케이션학전공 

赴外學期別： 

113 學年（民國年）☒上學期 □下學期 □一學年 

修習期間：2024年9月2日 ～2025 年2月8日 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

영상제작과정의이해 손민영 3 113-1 

시사한국어1 백수혜 2 113-1 

영상미학분석 백태현 3 113-1 

TOPIK 백수혜 3 113-1 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

1. 學術方面 

我這次交換總共修習了四門課程，一共11個學分，四門課程皆為全韓

文授課，其中兩堂課為韓文進修相關課程，剩餘兩堂為影像製作及美學相

關課程。韓國大學非常重視課堂出席，每堂課都會點名並且準時開始，對

學生遲到及缺席的容忍度相較台灣低很多，對於學生有遲到或者缺席的狀

況也絕對會紀錄以及扣分。 

在我這四堂課的上課經驗中，韓國教授大多都上課認真，不太會有教

授遲到的情形，但有的教授會習慣在課堂中間不給予下課時間，將課間的

休息時間已提早下課的方式取代。課堂要求大多不會太嚴格，教授會在學

期初便將課程規則以及評分方式說明清楚，若有任何不懂也都可以詢問，

教授大多都會願意回答。 

在這個學期中，我最喜歡、也最推薦的課程是백수혜老師的시사한국

어1（中文為時事韓國語1），這堂課的上課方式是在上半學期，老師每節

課會從不領域中選擇一篇新聞作為教材，針對這則新聞進行深入地講解，

分析新聞中的關鍵字、以及引導學生討論新聞內容所提及的議題等等，而

在下半學期，學生則需分組對老師指定的新聞進行報告，報告內容須包含

單字解釋、簡單概述以及意見發表等等。這龐克非常推薦韓文已經有終極

左右程度的同學去上，我認為上課內容非常充實，不僅可以學到韓國新的

特定表達方式、訓練自己從韓國新聞中擷取與吸收資訊的能力，由於每週

的新聞主題不同，學生也可以透過這堂課學習到韓國當下各種不同的時事

內容，時常變換的主題也讓課程不會過於枯燥乏味，雖然會需要額外花一

些時間進行預習以及課後整理，若是有動機想要促進自己的韓文實力進步

同學，非常推薦這堂課程。 

 

2. 生活方面 

生活方面，由於我居住於東國大學忠武路宿舍，鄰近地鐵忠武路站3號

或4號出口，搭地鐵前往東大門、安國等鬧區都十分方便，前往搭乘火車的

首爾站也不需換車，約10-15分鐘即可抵達。唯一缺點可能為距離東國大

學首爾校區較遠，從宿舍步行前往學校大約需要花費10-15分鐘左右。 

由於宿舍位置便利，因此也讓我假日出遊的計畫變得更加簡單，若是
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喜歡逛街的人，弘大、明洞、聖水等地都很推薦假日可以找時間去走走，

另外，由於交換學生可以待在韓國較長時間，因此也很推薦可以利用假日

去水源、仁川、束草等首爾近郊走走，在接觸到與首爾大城市分為不同的

風土民情的同時，也可以更多的探索不同的景點與美食，若有特別的緣

分，也可能結交到各地的不同朋友。 

另外，東國大學校方有一個名為「DISSA」的組織，會提供交換生許多

幫助以及活動可以參加，DISSA 的活動大多都是免費的，並且有官方帳號

可以詢問以及連絡，組織內的韓國學生對交換生也都非常友善，除了活動相

關問題，若在校園生活上有遇到任何困惑或是幫助他們也都會協助幫忙詢問

以及聯絡解決。 

也非常推薦可以多參加DISSA 的活動，由於 DISSA 是專門為外國交換

學生所成立的組織，參加的學生都會自世界各地的不同國家，在 DISSA 的

活動中很容易就可以交到與自己來自不同國家的朋友，對於自己的交換生活

在文化交流方面有期待的人，可以透過這個組織很輕鬆地接觸到在不同文化

環境下成長的人們，再透過DISSA 認識韓國文化的同時，也可以透過與組

織內共同參與的學生互動來增加自己對於其他國家的認識。 

除了校方的 DISSA 以外，東國大學學生自己有成立一個名為「하람」

的社團，該社團每週六早上會舉行社課，社課內容為教導外國學生韓語或是

韓國文化，並且每個月會安排一次團體出遊，帶領外國學生體驗韓國不同事

物，例如：參觀美術館、景福宮韓服體驗、樂天樂園等等，社團內的成員都

相當親切，在社課後也會相約外國學生一起吃飯交流，外國學生可以藉由參

與該社團了解許多韓國當地文化以及體驗不同文化活動。하람比起 DISSA

擁有更多的韓國社員，所以如果有想要與韓國人進行交流、精進自己的韓文

口說能力，하람會是一個很合適的社團。 

唯一的缺點是雖然하람每週有固定的社課時間，但事實上能夠真正每週

固定參與的交換學生非常少，因此每一次社課的上課人數會相當不穩定，也

可能無法透過社課與固定的成員進行穩定、長期的交流，但仍然不失為一個

認識其他交換學生以及韓國學生的好機會。 

 

3. 開銷概算 

韓國消費水平約為台灣的1.5倍左右，在外用餐平均每餐需要花費200-

250元台幣（若在學校食堂用餐則約為150-200元台幣），搭乘一次地鐵需

花費1400韓元（約35元台幣），在韓生活若不自行煮飯，扣除娛樂、旅遊
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性質之花費，一個月生活費約為15000-20000元台幣左右。另外，在韓的

交換生每個月也需要繳納約75000元（約1700元台幣）的韓國健保費用，

也是一筆支出。 

就我個人而言，由於我在交換期間有前往釜山、大邱、南怡島等地進行

旅遊，在閒暇時間也喜歡出門探索韓國的各種美食與景點，以及，若想要

參加學校舉辦的各種歡迎會或者文化交流活動，也都會需要再繳納額外的

費用，因此在娛樂性支出方面會多出一些。 

總結下來，我這次在韓期間大約三隔半月，包含機票、繳納的住宿費以

及學費在內，總共大約花費了台幣14萬元左右。 

 

四﹑照片（如有，請提供） 

1. 校園社團博覽會 

 

 

 

 

 

2. 交換生說明會 
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3. DISSA 活動 

4. 校慶 

 

5. 日常出遊 
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五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

無 

 

 

六﹑其他 

無 

 


