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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：
_2025/01/11___ 
英文姓名（姓, 名）： 

Wu Chih Han 

臺師大就讀科系所、年級： 

表藝115 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

啟明大學 

修習學院： 

音樂表演藝術學院 

修習科系： 

演劇音樂劇系 

赴外學期別： 

113學年（民國年） *上學期 □下學期 □一學年 

修習期間：113年 9月 ～113年 12月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

뮤지컬프로덕션(2) 

 
Kim varhola 3 2學期 

KOREAN LANGUAGE 

PRACTICE(3) 

김현정 

 

4 2學期 

KOREAN DANCE(영어강의) 

 

이종희 1 2學期 

뮤지컬댄스(2) 

 

임란정 3 2學期 
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(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

啟明有語學堂，如果想要快速進步的話可以參加，但是是要自己上

網報名額外繳費的。本來我想參加結果跟課堂衝突，衡量後決定還

是以課堂為主。 

在開學前他們會寄一份交換生可以選修的課程表，基本上都是以英

語授課。裡面也有很多類型的韓文課，我選了 korean language 

practice（３）。這堂課有分級，之前看別人的心得說會有筆試但我

去就只有填問卷，看你學多久然後分級。老師人很好，講得很詳

細，全韓文授課，想學文法及口說的可以選。 

還有一堂 korea dance 也是專門為交換生的，主要是韓國傳統舞

蹈，因為這次選修的人比較多所以我們學的是小鼓舞，舞步不會很

難，課堂上也能認識很多外國朋友，期末還能穿著傳統服飾公演，

喜歡跳舞或體驗韓國文化的非常推薦，就算不是很會跳舞老師也很

有耐心。 

因為我是學表演的所以上了戲劇音樂劇系的專業課 musical dance 

跟 musical production。 

musical dance 主要學現代舞、芭蕾跟一點爵士。系上的課基本上
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都是三個小時，有些老師會中間不下課然後只上兩個半小時。這堂

課對我來說有點難度，容易上到體力不支。可能因為是早九，離宿

舍又遠，早上來不及吃早餐就要上課，課堂體能消耗又挺大的。剛

開始上課很不適應，老師很喜歡教轉圈，上課上到很不舒服但慢慢

就適應了。 

 

老師上課的流程是暖身後開始芭蕾基礎及把桿練習，之後再拉筋跟

做肌力。小做休息後再跳轉圈組合跟考試的組合。整體是小班制，

教授會仔細看每個人的動作，也會一直示範，是位嚴格又認真的教

授。其實班上同學大多沒有舞蹈基礎，但教授也會看大家狀況調

整，慢慢都能跟上。這堂課很累，很多人上一堂就被勸退，教授自

己也知道，所以當初我跟朋友一起去跟老師要名額的時候，教授看

起來沒有很樂意，尤其我們的韓文不太好，但還是讓我們留下來上

課。後來教授說是怕交換生不好好上課所以開始並不是很想收我

們，但我們很認真，沒有缺過課，所以很開心我們有選修這堂課。

這堂課的收穫也挺多的，感覺自己又更認識自己的身體了。 

 

最後是我最喜歡也是收穫最多的一堂課，musical production。 
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因為這堂課是外國教授開的課，所以老師會韓英混著講，在外語能

力不足的情況下挺友好的。因為是音樂劇製作，所以我們就一起演

了一部音樂劇然後公演。這個機會真的很難得，可以跟國外的同學

一起做一個製作，在過程中也學會溝通合作。體諒我們是外國學

生，選的劇目很少台詞，台詞也幾乎講英文，減少了負擔。教授是

鼓勵型教育，每次上課都充滿活力，氣氛超棒，如果是學表演的大

推 Kim varhola 教授的課。 

交換的這學期剛好遇到校慶，學校校慶為期一週，每天都有表演可

以看，學校請不少藝人，像是 SOMI 、TWS、N.Flying 等等。旁邊

還有攤販在擺攤，有點像小型夜市，很熱鬧。 

課餘時間我會去城西產業園區站，那裡有很大的 emart，可以大採

購，裡面水果較便宜，也很好逛。 

假日會去半月堂逛街，基本上大家都會去那買衣服，有潮牌或平價

小店，有名的巨松排骨也開在那裡。除了逛街那裡還有古蹟、教

堂、韓屋星巴克。很值得去走走。 

想辦手機卡的推薦在正門跟南門附近的長樂通訊，因為是中國人開

的，所以溝通起來很方便，價格也比其他電信公司便宜。 

我這次住的是真理棟，兩人房有室內衛浴，如果比較潔癖建議選這
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棟，環境比較乾淨、隔音也很好。 

啟明大有很多交換生，學校會提供很多活動，對交換生也非常友

好，遇到的韓國同學也都很照顧我，對於外語能力沒這麼好的人很

友善。 

也是藉由這次交換的機會出去看看，同是亞洲國家的教育有什麼差

異？感覺啟明的專業課一般不會太多人，教授就可以照顧到每個學

生，了解每個人的狀況。上課時速已經比台灣要長的情況下，教授

甚至會花自己的課外時間來指導。學生能學得更多更扎實，這點也

是值得學習。 

四﹑照片（如有，請提供）
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五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

 

 

 

六﹑其他 

 


