
第 1 頁，共 11 頁 

國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2025.01.25 

英文姓名（姓, 名）： 

MA, HSIA JYUN YI 

臺師大就讀科系所、年級： 

公民教育與活動領導學系四年級 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

東亞大學 

修習學院： 

人文科學學院 

修習科系： 

教育學系 

赴外學期別： 

113 學年（民國年） R 上學期 □下學期 □一學年 

修習期間： 2024 年 09 月 ～2024 年 12 月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

東亞大學語學堂（中級1） 정단비/이은형 13 2024-2 

秋季班 

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

一、 學術方面： 

這學期我選擇專心修讀語學堂的課程，因為語學堂的上課時間是每

週一到五的下午，共為期十週。我原本有考慮修讀大學部的課程，但由

於課程時間與語學堂衝突，最終決定將重心放在語學堂，專注提升韓語

能力。 

東亞大學有專門開給外國學生的課程，同時也開放一般韓國學生修

讀的課程。不過，無論選哪種類型的課程，都需要先將課程名稱、授課

老師等資訊提交給國際處，由他們協助完成選課流程。我有去聽一堂關

於韓國文化的課程，但發現授課方式與內容與我的期待有些差距，加上

是以英文授課，因此最終並未選修。此外，學校還提供許多增進英文能

力的課程，例如多益班，但因為我的主要目的是學習韓語，這些課程對

我吸引力不大，所以也沒有參加。 

語學堂在開學前會舉行分級測驗，形式是一篇作文，老師會逐一評

閱並進行分級。語學堂的等級分為初級一、二，中級一、二，高級一、

二。我被分到中級一，課堂全程以韓文授課。由於班上同學多為越南人，

下課時他們經常使用越南語溝通，因此課堂以外的韓語練習機會相對較
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少。語學堂的老師教學風格活潑有趣，但課程進度相對緊湊，對於同時

修讀其他課程的同學來說可能會感到吃力。上課方式有點像國高中的英

文課，很基本的單字、句子、聽說讀寫的練習，比較不同的是老師很常

跟我們聊天對話，很鼓勵我們講出來，會常常跟我們聊一些流行時事等

等。十週的課程結束後，我明顯感受到自己的韓語能力進步了不少。 

此外，學校還舉辦了一些活動，例如參訪和國際日，讓我的交換生

活更加豐富而充實。整體而言，這次交換學習的經驗不僅提升了我的語

言能力，也讓我對韓國文化有了更深入的了解。 

二、 生活方面： 

宿舍位於東亞大學的乘鶴校區，這裡在山上，上下山可以選擇步行

或搭乘10號公車。宿舍是兩人一間，有獨立衛浴，房間內的設備包括書

桌、椅子、單人床、衣櫃和衣帽架，但寢具除了床墊外都需要自行購買。

宿舍的地下室設施齊全，有洗衣室、烘衣室、自修室、健身房、學生餐

廳、便利商店以及 Global ATM 等。東亞大學共有三個校區：乘鶴校區、

富民校區和九德校區。語學堂位於富民校區，校區之間有免費校車接駁。

室友的分配上，若有需求可以提前與國際處溝通，若無特別要求通常會

安排同國籍的室友。 

由於宿舍沒有廚房，我們平時都以外食為主。在拿到外國人登錄證
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後，我們經常透過外送平台訂餐，因為下山實在不太方便。富民校區距

離南浦洞很近，那裡有許多傳統市場，例如國際市場和罐頭市場，而宿

舍附近也有許多餐廳，因為是大學區域，生活相當便利熱鬧。不過需要

注意的是，韓國餐廳通常需要點兩到三人份，很少有適合一個人用餐的

地方。 

通勤方面，校區之間可以利用免費校車，但我後來主要搭地鐵，因

為我容易暈車，且公車轉地鐵在30分鐘內有優惠，非常划算。此外，釜

山的交通有個小特色：無法使用首爾的氣候卡（類似台灣的月票），因此

交通費開銷會較高。不過，釜山有一種叫「冬柏 PASS」的交通卡，雖然

不像月票能無限制搭乘，但有回饋金可以使用，不過我發現這個資訊時

只剩兩個月就要回台灣，所以並沒有申請，如果有需求可以參考一下！ 

韓國便利商店和咖啡廳幾乎隨處可見。韓國人習慣每天喝一杯咖啡，

美式咖啡價格便宜，但口感偏淡。我個人特別喜歡桃子冰美式，推薦給

大家！韓國的衣服價格相較實惠，可以以合理的價格買到好看且品質不

錯的服裝。隱形眼鏡款式多且漂亮，美妝與保養品也非常優秀。我甚至

在韓國剪了頭髮，對新髮型非常滿意，讓我更加感受到韓國流行與美妝

文化的魅力。 

課餘時間，我們常去 KTV，韓國的 KTV便宜但不能吃東西，三首歌
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1000韓幣。南浦洞和西面是我們常去的逛街地點，而釜山的海邊則是我

最喜歡的地方。釜山有多個地鐵即可到達的海灘，例如海雲台、廣安里

和多大浦，我幾乎每個假日都會去這些地方，海灘的療癒氛圍與海景咖

啡廳讓人感到舒適愜意。釜山還有許多其他美麗的海灘，非常值得一遊。

此外，10月的釜山國際電影節和11月的廣安里國際煙火節也讓人印象深

刻。電影節閉幕式是一次難得的體驗，我特地買票觀賞；煙火節是可以

免費觀賞的，不過買票會有比較好的視野，我就有買票去看，真的不會

後悔！聽說當時吸引了近百萬人來看煙火。 

三、 開銷概算： 

總開銷約為17萬台幣，包含來回機票、住宿、飲食、交通、旅遊娛樂等

所有支出，以下為主要項目的花費：   

(1) 住宿 

宿舍費用為882,000韓幣（約台幣20,000元），相對划算。但寢具如枕頭、

棉被等需要自行購買。   

(2) 飲食   

韓國的外食費用較高，每餐平均需9,000韓幣以上（約台幣215元）。由

於宿舍內無廚房或冰箱，無法自行烹調，導致飲食開銷增加。學校餐廳

有提供餐券，一餐為6,500韓幣（約台幣155元），雖然比外面餐廳便宜
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一些，但我覺得餐點看起來不太吸引人，所以並未購買。   

(3) 交通 

校區之間有免費校車接駁（乘鶴、富民、九德校區），非常方便。釜山的

公車票價為1,450韓幣（約台幣33元），地鐵票價約1,600至1,800韓幣

（約台幣37至41元），若在30分鐘內轉乘則可享有優惠。另外，計程車

的費用相對便宜，尤其與同學平分時，有時甚至比搭公車還便宜，因此

偶爾與同學會選擇搭計程車。   

(4) 學費與課本費 

學費和語學堂費用是全免的，但課本需要自行購買。   

(5) 手機門號 

我使用的是「親故通信」的四個月方案，費用為87,000韓幣（約台幣

2,000元），價格還算便宜，行動網路的速度也可以接受，等拿到外國人

登錄證之後也可以轉實名認證，蠻適合交換學生使用的！ 

(6) 健保費 

健保費用是我認為開銷中最昂貴的部分，每月約75,000韓幣（約台幣

1,750元），這對外國學生來說是必須支出的項目，對我來說負擔蠻大的。   
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四﹑照片（如有，請提供） 

 

▲語學堂同學與老師 
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▲宿舍 
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▲韓國 KTV 
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▲國際日活動 
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五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

 

 

 

六﹑其他 

 


