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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期__2025/2/11___ 

英文姓名（姓, 名）： 

Hu, Feng 

臺師大就讀科系所、年級： 

地球科學系三年級 

修習國家： 

中國大陸 

修習校名： 

西安交通大學 

修習學院： 

人居環境與建築工程學院 

修習科系： 

人居環境與工程技術（地環方向） 

赴外學期別： 

＿＿113＿學年（民國年） □上學期 □下學期 □一學年 

修習期間： 113 年 9 月 ～  114年 1 月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

环境化学 杨世通、程燕、陈美

娟 

3 2024秋 

环境生物学 刘宗宽、刘登科、唐

龙 

2.5 2024秋 

抗生素简史 吴春生、李观营、王

健 

2 2024秋 

环境遥感 姚莹莹、许威 2 2024秋 

环境质量评价 石垣、徐芙清、高耀

寰 

2 2024秋 

地球环境科学进展 

 

李旭祥、程海、蔡演

军、王俊淇、高耀

寰、孙长峰 

2 2024秋 

土壤学 

  

姚远、张凡 2 2024秋 
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气象学与气候学 贝耐芳 2 2024秋 

水资源与水环境 邱临静、吴一平 

 

2 2024秋 

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

 

西安交大內可說是五臟俱全。日常生活多數可以在校內解決。學校內有梧

桐苑、康橋苑兩個食堂可供學生吃飯，享受約市價的半價就可以飽餐一頓。兩

間食堂都三層樓，有多樣的菜系窗口，滿足學生的口味。飯點時也能迅速消化

學生人潮。唯一可惜的是，倘若遇到社團活動等事情耽誤了吃飯的時間，食堂

個窗口幾乎就都會打烊。但也不用擔心，學校外也有許多美味的美食。 

交大附近除了食堂外，南門晚上有小吃街、東南門有一條小夜市及許多餐

廳、西南門也有幾間餐廳可以覓食，可說是食物種類非常的多。除此之外，外

賣的選項也十分發達，一天24小時，時時刻刻都可以以便宜的價格點到外送美

食。從小吃到燒烤都可以點到，多數店家不收取外送費，外送可說是學生的福

星。 

在考試學習方面，中國大陸地區的學校可說是十分看重。雖然這看起來並

不是件壞事，但我更覺得有點阻礙學生興趣的發展。西安交大的上課模式，每

堂課都得到教室的門口刷學生卡簽到。最後兩週會獨立出來專門安排期末考

試，不過如果有提早結課的課、或有安排期中考試的課，會讓學生的週末必須

得安排考試，導致沒辦法好好休息。 

課堂方面，老師是否有好好備課，也是蠻兩極的。據朋友說，教授們其實

多數並不看待大學生的課堂，導致會常常老師上課有朗讀 PPT、或是被考倒的

狀況出現。 

選課方面，不像師大這麼有彈性。首先僅有一週可供加退選，再加上選課

時不會公佈課綱給學生參考課程內容，僅能憑課程名稱選課。這對交換生蠻不

友善的。但當地學生似乎沒有這個問題，因為在他們的學習制度上，學校基本

已經安排好四年要怎麼修課，學生基本上沒有選課、排課的權力。 

雖然學習壓力大，但是學生們還是擠出時間參與社團，我也同時參加了：

「排球協會」這個社團。在這個社團我認識了許多朋友，可能是因為都很喜歡

排球，所以我們有很多共同話題可以聊。在11月的時候，還跟其他朋友代表書

院組隊參加了秋季排球聯賽，是我在西安交大的一個很好的回憶。 

課餘時間，我也常常跟在社團認識朋友們一起活動。像是一同參加了學校

的梧桐節，跨年一起去玩劇本殺等，都是我很美好的回憶。很慶幸我有加入這

個社團認識了許多人。十分推薦未來去交換的同學，務必要針對自己的興趣去

參加社團，了解當地的文化。而且當有共同的愛好出現，人們就有許多話題可

以一起聊天、分享，更容易交到志同道合的朋友。 

在西安這座古城，有不少景點可以觀光。在這一學期的時間，我去參觀了

兵馬俑。一看見排排站的兵馬俑豎立在那，我覺得十分壯觀。彷彿穿越到了大
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秦帝國。除此之外，西安城牆以及鐘鼓樓規模也是挺壯觀的。在西安，產業可

說是圍繞著城牆發展，除了傳統的回民街可以逛逛之外，還有許多新興的餐飲

業在那開店，讓西安越來越繁榮。除了這些傳統的歷史景點外，「小齋」還有很

大規模的商業購物街。百貨商場林立，是當地學生很喜歡的逛街地點。 

在西安生活的開銷其實不會很負擔，食物的物價其實還蠻便宜的，路邊小

攤販大概10~20塊人民幣可以飽餐一頓。就算跟同學去餐廳的話，平分下來也只

需50~60元人民幣就可以吃得很好。當地參觀歷史景點多數都要門票錢，但學生

都有優惠。除了飲食之外，交通也很方便。短程地鐵2塊為起步價，長程最多也

才9塊。如果地鐵到不了，需要搭計程車，也是相比台灣來說經濟實惠，且用手

機 app就可以快速叫車。整體來說，在西安的交通十分便利。 

總之，在西安的這學期，除了參觀當地的風土民情外，也結交到了許多志

同道合的朋友，我十分珍惜。希望在未來能持續跟這些同學好好的聯繫，有一

天再一起去各地旅遊。 

 

 

 

四﹑照片（如有，請提供） 

 

  

  
以上分別為西安交大興慶校區地標（左上：北門、右上：圖書館、左下：南 
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門）及上課簽到系統 

  
與排球協會朋友參加西安交大一年一度的梧桐節 

 

 

    
與排球協會朋友的合照 
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排球新生盃文治書院隊伍 

 

  
秦始皇兵馬俑博物館 

 

    

左圖：西安鐘樓、右圖：西安鼓樓 
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左圖：西安回民街、右圖：西安城牆風景 

 

  

   
西安交大康橋苑學生食堂 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

無 
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六﹑其他 

無 


