
第 1 頁，共 6 頁 

國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：
2025.02.03_____________ 
英文姓名（姓, 名）： 

Huang, Yu Ruei 

臺師大就讀科系所、年級： 

國文學系 三年級 

修習國家： 

中國 

修習校名： 

清華大學 

修習學院： 

日新書院 

修習科系： 

中國語言文學系 

赴外學期別： 

＿113＿學年（民國年） □上學期 □下學期 □一學年 
修習期間： 2024 年 09 月 ～ 2025 年 1 月 
二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 
射击 王晓丽 1 2024-2025

秋季學期 

脑与语言认知 江铭虎 3 2024-2025

秋季學期 

韩国语（第二外国语）（2） 金成兰 4 2024-2025

秋季學期 

韩国语（第二外国语）（3） 金成兰 2 2024-2025

秋季學期 

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

突破舒適圈，開啓眼界之旅 
出國交換，對我而言，不僅是一次學術上的深造，更是一次心靈的洗禮。

它讓我勇敢地跨出了舒適圈，踏入了一個全新的文化與環境之中。這次經歷的

意義，在於它讓我意識到，世界之大，學問之深，遠非我所能想象。每一次的

嘗試與挑戰，都是對自己認知邊界的拓寬，每一次的遇見與交流，都是對世界

觀的重塑。在異國他鄉，我學會了以更加開放的心態去擁抱未知，以更加敏銳

的視角去觀察世界。 
初到北京，不適中的成長 

初抵北京，那份新鮮感很快就被一系列的不適應所取代。語言的差異、飲

食習慣的不同、以及快節奏的城市生活，都讓我感到前所未有的挑戰。夜晚，

當我獨自漫步在燈火闌珊的街頭，心中難免湧起一絲孤獨與迷茫。然而，正是

這些不適應，激發了我適應新環境的決心與勇氣，我開始主動嘗試各種地道美

食，積極參與當地活動，漸漸地，我找到了屬於自己的節奏，也在這份不適應

中收穫了成長。 
值得一提的是，大陸普遍使用電子支付，因此在出發之前，建議下載支付

寶和微信等應用程式，特別是地圖應用（如高德地圖或百度地圖），因為在學校

內甚至需要使用這些應用來導航。此外，學校還提供接機服務，可以在群組中

預約接送，這樣一到達就能直接前往學校辦理一些必要手續，如手機號碼和銀

行卡的申請。 
如果在申請過程中，由於資訊不透明和不及時而感到焦慮，也不必過於擔

心，也不用特意去詢問那裡的老師。因為大陸和臺灣之間存在一些文化差異，

他們可能會覺得臺灣人顯得有些急躁。通常，他們習慣在時間臨近時才會通知。 
北京的魅力，與台灣的異同 

北京，這座古老而又現代的城市，以其獨特的魅力深深吸引著我。它既有

故宮、長城這樣的歷史遺跡，展現著中華民族的深厚文化底蘊；又有798藝術區、

三里屯這樣的時尚地標，彰顯著現代都市的活力與多元。在課餘期間，如果能

在各個博物館與古蹟中穿梭，也別是一種趣味。與台灣相比，北京的歷史沈澱

更為厚重，城市的規模與氣勢也更為宏大。而在人情味方面，兩地雖有著不同

的表達方式，但那份溫暖與熱情卻是相通的，北京的四季分明，讓我體會到了

不同於台灣的自然之美，因為交換的時間是冬天，我甚至親眼目睹了雪景。而

這裡的人們，也以其獨有的方式，教會了我更多關於生活與文化的理解。 
清華之旅•學術與生活的交融 

在清華大學的學習生活，是我此次交換經歷中最為寶貴的部分。這裡不僅

有豐富的學術資源，更有來自世界各地的優秀師生，每一次的講座與討論，都

讓我受益匪淺。記得在一次關於人工智能的研討會上，我與來自不同國家的同
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學激烈討論，思想的碰撞讓我對學術有了更深的理解。 
學校的規模非常龐大，每天我都需要騎腳踏車穿梭在校園內。從宿舍到教

學樓的距離相當遠，單程大概需要二十分鐘的騎行時間。校園環境優美，沿途

可以看到綠樹成蔭的林蔭大道，這段騎行過程雖然稍顯漫長，但也給我提供了

放鬆和思考的時間。 
清華大學的食堂以其豐富多樣的美食和優質的就餐環境而聞名。校園內有

多個食堂，各具特色，提供傳統的中式菜肴、西式速食以及各國風味的菜品，

滿足不同口味的需求。食堂內的用餐區域寬敞明亮，裝潢現代，營造出舒適的

就餐氛圍。 
每個食堂都有自己的特色攤位，比如煲仔飯、炒麵、手工水餃等，讓學生

們可以在這裡享受新鮮製作的美食。還有自助沙拉和水果區，為注重健康的學

生提供了豐富選擇。此外，食堂的價格也非常實惠，深受廣大學生的喜愛。 
離本科生宿舍最近的食堂是桃李園和紫荊園。桃李園的食物偏油偏鹹，和

臺灣人的飲食習慣有些不同；而我個人覺得紫荊園的食物更好吃。紫荊園有四

層樓，各種美食供學生挑選。我特別喜歡一樓的麻辣香鍋、小籠包和燒賣，以

及三樓的北京炸醬麵。聽當地學生說，北京的美食不算很多，但食堂裡的食物

完全可以媲美校外的知名美食店，而且價格也很實惠。 
而如果離開校園，前往城市中的各大景點或商業街區，交通時間通常超過

一個小時，尤其在北京這樣的大城市，交通狀況複雜且擁擠，這讓我更加依賴

校園內的設施與資源。 
在住宿方面，作為港澳台學生，我們被安排與本科生住在同一宿舍樓內。

雖然這裡的住宿條件與學校內其他更高級的公寓相比稍顯簡樸，但也讓我更深

入地感受到校園生活的真實氛圍。宿舍內設備基本齊全，生活便利，但與港澳

台的住宿習慣相比，仍需要一些適應。 
本科生宿舍每間房間住四個人，兩間宿舍之間有一個小的公共空間用於儲

物。台灣交換學生通常會與港澳台其他交換學生住在一起，我和兩位臺灣同學

以及一位香港室友同住一間。由於香港和臺灣的習慣不同，我們和香港室友之

間產生了一些矛盾。他習慣淩晨五六點入睡，下午四五點起床，而我和其他室

友因為早上八點有課，必須六七點起床。衣櫃的聲音和老舊門的開關聲常常吵

醒他，讓他感到不快，我們因此發生了爭執。不只如此，香港室友還喜歡在房

間內吃味道較重的食物，衣服佔曬衣桿的位置不收，東西堆積到別人的位置不

整理。宿舍中的矛盾，清華大學的老師也未能妥善處理，可能因為是交換生，

並未有學院輔導員來處理生活問題，他們給出的解決方案是讓我們三人分別搬

到其他宿舍，以及勸說香港室友到處旅行。總之，赴外交換時很可能會遇到這

種文化和習慣上的差異，希望大家在交換之前做好克服困難的心理準備。 
在學業方面，我感受到與台灣學生明顯的差異。大陸的學生在學術上非常

積極，不僅僅是知識的積累，更多的是他們勇於表達自己觀點的態度。在課堂
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上，他們經常主動發言，提出問題，甚至與老師進行深入的討論。這種學習方

式讓我感到受益良多，激發了我在學習中更加主動地思考和表達自己的想法，

這也是我在台灣時較少經歷的學習氛圍。 
教授師資方面更不用說，作為中國頂尖學府，清華大學的教授團隊不僅擁

有豐富的學術背景和卓越的研究成果，許多教授在各自的領域內享有盛譽。他

們擁有國際視野，既有深厚的理論基礎，也具備豐富的實踐經驗。這些教授不

僅在課堂上傳授知識，還積極參與科研專案，推動學術前沿的發展。 
清華大學的課外活動非常豐富，幾乎每週都有不同的活動舉行。學校曾邀

請央視來校宣講，這不僅讓我有機會親身接觸到中國主流媒體，也拓展了我對

新聞傳播的認識。學校的社團活動極其熱鬧，百團大戰是我參加過最盛大的社

團招新活動，各種社團都會展現出他們的特色，從體育運動、藝術文化到科技

創新，每個學生都能找到適合自己的興趣社團。 
我推薦大家積極參加各種講座和活動。清華大學甚至能邀請到國家元首來

為學生增加見聞，更不用說知名作家和學術界的權威了。此外，學校還會舉辦

各類課外活動，如長跑節、美食節、音樂節和學生節等，鼓勵大家參與。特別

推薦使用水木匯小程式，可以方便地報名參加這些活動。有一次，我還在學校

裡看到了一個吃辣條比賽，真讓我感受到清華大學校園生活的豐富多彩。 
校園內，小湖邊的晨讀、圖書館的深夜燈光、還有那場突如其來的客景，

都成為了我難以忘懷的記憶，清華大學豐富的社團活動，如科技創新大賽、國

際文化節等，不僅拓寬了我的視野，更讓我結識了一群志同道合的朋友。 
一次旅行•一生財富 

回顧這段交換經歷，我深感其對我個人成長的深遠影響。從最初的不適應

到後來的融入與享受，我學會了獨立與堅韌，體驗了文化的多樣與包容，清華

大學的學習生活，不僅提升了我的專業索養，更讓我學會了如何在全球化的語

境下交流與合作。這次旅行，不僅讓我看到了更廣闊的世界，更讓我明白，真

正的成長，往往發生在那些我們最初認為難以跨越的障礙之後，它將成為我一

生的財富，激勵我在未來的道路上，繼續勇敢前行。 

四﹑照片（如有，請提供） 
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（臉盆一樣大的拉麵） 

 
（體育館裡有溜冰場、壁球場、擊劍等多項運動）

 
（學校裡有超市、警察局、醫院等，生活機能方便） 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 
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六﹑其他 

 


