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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：114年1月21日 

英文姓名（姓, 名）： 

JUNG,YU TONG 

臺師大就讀科系所、年級： 

圖傳系、四 

修習國家： 

中國 

修習校名： 

武漢大學 

修習學院： 

城市設計學院 

修習科系： 

建築系 

赴外學期別： 

114 學年（民國年） □上學期 □下學期 □一學年 

修習期間： 113 年 9 月 ～ 114 年 1 月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

設計心理學 楚東曉 2 2024-

2025-1 

綠色建築技術 李鵾 1 2024-

2025-1 

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

1. 學術：武漢大學教學非常重視理論！不論是老師或是同學皆

有海量的理論知識，十分讓人敬佩，在課堂報告中引用了大

量研究。但在我認為武漢大學太過於注重理論，造成了學生

有些缺乏靈活性。我讀的是建築系，我認為若一直依照著各

種理論設計建築，容易循著前人步調而無法創新，有時沒有

將各項理論融合好，會讓作品有些混雜，沒有為作品注入自

己的靈魂更是糟糕！雖我認為過於注重理論的教學會讓影響

創意，但在武漢大學建築系課程中所學到的知識讓我更了解

建築是如何被設計出來，是運用了怎樣的心理學、手法。讓

我從前人的設計思維中學習，並運用於自己未來建築設計的

發展，做出更好的作品！我修習的課程皆是不需考試的課

程，在課程結束時皆需寫結課報告，根據課程所學撰寫小論

文，以示學習成果。評分上老師給分很甜，都在90分以上，

但同學間還是很競爭，都在零點幾上比較，因為這些成績皆



第 3 頁，共 6 頁 

會影響到他們保送研究所的名額。 

2. 生活：夏季蚊蟲多，午後嘴巴要緊閉，避免蟲飛入嘴中的程

度。也建議購置床罩，否則蚊子會讓你難以入睡。夏季的天

氣十分炎熱，易中暑、曬傷。而冬季十分乾冷，皮膚易乾

裂、流血，保濕、保暖都十分重要！兩個季節溫差極大，季

節更替時非常容易感冒，我們寢室當時四人中有三人重感

冒。可以帶些成藥備用，若要有看診學校也有校醫院，西

醫、中醫皆有，看診費用及藥都很便宜。日常生活用品方

面，大陸地區網購十分方便、快捷，學校有許多集中代收的

驛站，大多都是在宿舍不到五分鐘的路程，部分是24小時開

著，方便我們隨時領取（但宿舍有門禁）。床墊等生活必須

品都可以在到學校前與大陸港澳臺辦事處老師詢問宿舍位置

（老師聯繫方式學校會以 Email 提供），事前網上訂購，到

大陸時就可安穩入住。我被分配居住的是湖濱12舍，在台灣

時我是住學二舍，學二的環境很好，湖濱12舍環境與之相比

相差很大，湖濱12舍大概就只是「能住」的程度。但居住在
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湖濱好處就是離凌波門很近，凌波門外的棧道是武漢知名的

景點，景色十分優美，每天下午去走走都不會膩。訂校外的

外送也可訂到凌波們領取。在生活中與台灣相差最大的大概

是支付方式。在大陸我從未使用過現金，皆是使用線上支付

（支付寶、微信支付）。因在台灣換人民幣是現金，所以必

須到當地辦理銀行帳戶，再將現金存入才可使用線上支付。

建議在台灣時就找人協助在支付寶或微信裡存些錢。線上支

付必須有網路才可使用，所以辦理的手機門號必須有一定的

流量（當地手機門號也是必需品），否則在外窒礙難行。武

漢大學的校園十分廣闊，有校車可以免費搭乘，也可以選擇

租借校園內的共享機車（使用台胞證聯繫人工客服驗證，大

約3天可驗證通過），購買季卡十分划算。若要出校旅遊，可

到南二門坐地鐵出行，大陸的計程車非常便宜，不想一直轉

乘地鐵，計程車也是好選擇。我在初到武漢時會難以習慣當

地的飲食，當地口味較重、多辣，但也因此食物都非常的

香、非常下飯，習慣該地的口味後回台灣就練就了一身不怕
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辣的嘴，還帶回了一些脂肪回來。最後，大陸的奶茶非常好

喝，武漢是奶茶品牌最全的一個城市，務必要多加嘗試！ 

3. 開銷：武漢及附近城市大部分物品開銷較低，大約是台北的

2/3，且大陸有許多學生優惠，像海底撈就有固定時段大學

生6折的活動，各景點大學生也都可用近乎半價買到門票。

我較大的開銷應該是在購買冬季衣物上，台灣要到山上才有

零下的溫度，武漢晚間就容易到零下了。 

4. 課外活動：武漢大學有未港澳臺生準備許多活動，會帶交換

生到處旅遊，可以多參與，大多都是免費參與，但要自付到

集合地（可能是武漢以外地區）車資。其他時間出遊建議可

以與室友或是課程的當地大陸一起出遊，有些景點或博物館

需要有大陸身分證才可購買學生票，跟大陸朋友出遊可請朋

友協助購買，就可以一同購買學生票。學校也有許多社團活

動，雖然我未參與，但同學都歡迎交換生參與，非常熱情地

邀請我們。 

5. 建議下載 APP：微信（實名制）、支付寶（實名制）、菜鳥、
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美團、掏寶、高德地圖、智慧珞珈、QQ 

四﹑照片（如有，請提供） 

無 

 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

無 

 

 

六﹑其他 

 趁假日到長沙一遊，長沙是美食之都，離武漢很近（在大陸高

鐵兩小時內的都算很近），一定要去！ 


