
第 1 頁，共 9 頁 

國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料	 填寫日期：_2025/3/26_ 
英文姓名（姓,	名）：	
KUNG,	I-CHUN	

臺師大就讀科系所、年級：	
臺灣史研究所、碩三	

修習國家：	
日本	
修習校名：	
法政大學	
修習學院：	
人文科學研究科	

修習科系：	
史學專攻	
赴外學期別：	
113學年（民國年）	■上學期	□下學期	□一學年 
修習期間：2024年9月～2025年3月 
二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授	 學分數	 學季/學期 
戦後沖縄と対外関係Ⅱ 明田川融 2 秋學期 

沖縄学入門Ⅱ 大里知子 2 秋學期 

史料から読む琉球とアジアⅡ 得能壽美 2 秋學期 

文章表現2 村田道明 1 秋學期 

総合講座「沖縄を考える	Ｂ」 明田川融 
大里知子 

2 秋學期 

	 	 	 	

	 	 	 	

(表格不足請自行加頁)	
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）	
我在9月8日抵達日本。在抵達日本前後，法政大學總共進行過三次說明

會：第一次是在赴日前進行的線上說明會，主要進行來日的行前準備與抵達日

本後進行住民登錄的手續說明。第二次與第三次說明會則是在抵達日本之後進

行，分別是校園導覽以及修課說明，並進行歡迎留學生的歡迎會。而日語課程

（JLE）選課的說明會則是另外進行。 

 住宿方面，我住在與法政大學合作的學生宿舍「ドーミー中葛西」，位於江

戶川區東京メトロ葛西站附近。宿舍從週一到週六都有提供早晚餐，只有週日

與日本國定假日需要自理三餐。房間內除了基本的床架、書桌、書架、收納衣

櫃之外，需要再另行租用電冰箱與寢具。房間也有單獨的WIFI機，需要每個

月繳網路費。公共空間有洗衣機與付費烘乾機、吹風機、簡易廚房，盥洗設備

則有分成個人淋浴間與公共澡堂。 

 除了住宿費外，還有手機 SIM卡租用費與通學定期券費用。SIM卡方面我

選擇法政大學提供的 SIM卡公司，方案包含30分鐘聲音通訊、簡訊與行動網路

10GB／月，四個月個合約總共日幣13,200元，但相較於市面上的 SIM卡公司還

是較貴。因此在2025年1月轉換成 ahamo的 SIM卡。ahamo的 SIM卡採取網路

申請，基本月費為日幣2,973元，方案包含5分鐘聲音通訊、簡訊與行動網路

30GB／月。價格上並非市面上最便宜的方案，但申請僅需要在留卡，並且可以

使用 Docomo相關的網路服務。 

通學定期券的部分，法政大學原先的通學區間設定為葛西站－飯田橋站，

但因為研究生上課的大學院棟距離飯田橋站較遠，離市ヶ谷站較近，因此我請

法政大學幫我更改為葛西站－市ヶ谷站，費用較原先的區間略貴，六個月總共

日幣25,610元。 

 生活開銷上，因為宿舍有提供早晚餐，因此可以省下許多生活費。扣除掉

住宿費，個人平均每個月的花費約日幣48,000元。另外，我在赴外交換前有申

請到日本臺灣交流協會的短期留學獎學金，該獎學金會委託給交換校發放，每

個月有日幣80,000元的生活費補助。作為義務，每個月也必須提交學習研究狀

況書給交換校。雖然事前申請手續較複雜，但對於研究生來說，除了一般生活

上的開銷，搜集資料（例如到國會圖書館複印資料）或是參與報告會等也需要

許多額外的花費，因此獲得這筆獎學金對於我來說也是減輕不少負擔。唯一需

要注意的是這個獎學金一年只能申請一次，且只能依照申請當時核准的赴外期

限申請。因此假如說上下學期的交換是分開申請的話，儘管都是同一個學校，

但日臺獎學金仍只能支付一個學期。 
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在課業方面，因為我這次留學的目的是為了完成自己的碩士論文，因此上

的課程都與我的研究題目相關。我的研究主題是沖繩史，因此有沖繩文化研究

所的法政大學，在師資上與研究資源上無疑是合適的場所。而在各個課程中，

「沖縄学入門Ⅱ」的大里知子提供我許多研究上的協助，不只是與我討論研究

的內容，也推薦我參加在日本的研究報告會。因此在2025年2月22日，我在琉球

沖繩歷史學會主辦的學生報告會上第一次進行研究發表。 

雖然已經在日本交換留學半年，但全日語發表對我來說仍然十分具有挑戰

性。儘管事前準備了講稿，但由於緊張與時間限制，最終也不確定是否成功傳

達了自己的研究內容與想法。所幸還是有獲得聽者的提問與評論。整體而言，

這次發表仍有許多不足之處。然而在短暫的留學期間，能夠在海外獲得發表研

究的機會，無疑是一次寶貴的經驗。 

 

 
四﹑照片（如有，請提供）	

 
宿舍房間的照片 
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法政大學沖繩文化研究所的名牌，上面有創所所長中村哲的署名 

 
參與沖繩文化研究所與沖繩縣合辦的講座，圖為現任沖繩縣知事玉城丹尼講

解沖繩的基地問題 
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沖繩文化研究所的綜合講座「沖縄を考える Ｂ」介紹琉球傳統藝能 

 
秋學期會有法政大學的大學季，可以觀摩各個社團的成果發表 
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法政大學以各種競技運動代表隊聞名，照片分別為六大學野球聯盟的比賽、

以及新年的箱根驛傳 
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日本秋季觀光看點是紅葉，照片為東京近郊知名的賞楓景點——高尾山 
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2025年2月22日到沖繩參加琉球沖繩歷史學會主辦的學生報告會 
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五﹑影音檔（如有，請提供連結）	

 

 

 

六﹑其他	

 


