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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2025/3/24 

英文姓名（姓, 名）： 

Chang, Yu-Tzu 

臺師大就讀科系所、年級： 

教育學系碩士班 

修習國家： 

德國 

修習校名： 

符茲堡大學 

修習學院： 

電腦科學(Computer Science, Informatik) 

修習科系： 

電腦科學(Computer Science, Informatik) 

赴外學期別： 

113學年（民國年） □上學期 □下學期 □一學年 

修習期間：113年10月14日 ～ 114年02月07日 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

Culture and Life: An applied 

Geography 

Peter A. Süß 3 ECTS 2024 winter 

semester 

Baroque and Rococo Art in 

Germany 

Peter A. Süß 3 ECTS 2024 winter 

semester 

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

 

符茲堡大學提供的宿舍遍布整個符茲堡，而我選擇的是靠近市中心

的宿舍(Haus Berlin)，房型則是 single apartment, 擁有自己的小廚房

及衛浴設備，而符茲堡的宿舍還有 shared apartment 的房型，其中又

分為共用浴室/有獨立衛浴、有客廳/沒有客廳等等不同類型，因此在

申請時需要仔細閱讀宿舍網站的說明。值得注意的是，德國的一樓

指的是台灣的二樓，在收到租約時我誤以為自己住在台灣的一樓，

後來才發現歐洲與台灣樓層說法上是有差異的。另一方面，符茲堡

的宿舍事務依照類型需要找不同的承辦人處理，其中包括 Facility 

Manager，Facility Manager的辦公室就在宿舍旁邊，也是我最常找的

對象，處理事項包括入住領鑰匙、宿舍設施維修、退宿相關事務，

並且入住與退住都要記得寄信預約；第二個則是宿舍的 Tutor，想要

加入宿舍 WhatsApp 群組需要聯繫他們才能加入；第三個則是處理

合約相關事務的承辦人(宿舍網站上寫的是 contact person)，學期初

需要去辦公室親自簽約與確認每月扣款帳戶資訊，而學期中則需要

繳交確認退宿日期的文件，當時按照租約宿舍可以住到三月底，但

是我提早在二月底結束租約，宿舍會幫忙媒合下學期有需要提早入

住的學生，若媒合成功，則可以提早結束租約，不須繳交下個月的

房租，而若沒有媒合成功，則需要按租約繼續繳交房租，如果確定

要提早退宿，也需要簽名繳交文件給宿舍的 contact person。 

 

當地生活費用方面，每月限制提領帳戶的金額(約900-1000歐)大致可

以涵蓋日常生活費、保險、電信費、房租、交通費等。飲食方面，

德國超市的物價和台灣大致相同，甚至更便宜，在餐廳用餐則比較

貴(約15-30歐不等)，平常在符茲堡為了節省開銷，我大多都自己煮

菜，另外要特別留意德國的寶特瓶、鋁罐在購買時會預付押金，因

此瓶子要記得不要丟掉，日後可以拿到各個超市的回收機回收，回

收後，可以領取一張相對應金額的折價券，要記得折價券只能在退

瓶的超市使用，結帳時直接將折價券連著要購買的商品一起放結帳

的運輸帶上即可；日用品方面，德國的藥妝店商品眾多且價錢也親

民，這些東西可以在市中心的 DM, Müller, Rossmann 購買，沐浴乳

一罐最便宜不到1歐，貴一點的則是5歐左右。在符茲堡，由於 ikea

離市區較遠，因此我們較常至市中心的 Woolworth、Euroshop 及

Media Market 購買生活用品與家電，Woolworth 可以買到枕頭、棉

被、廚具、保鮮盒等等，Euroshop 算是一歐元商店，可以買到一些
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便宜的生活雜物，Media Market 可以買到各種需要的電子產品如延

長線、吹風機、熱水壺、充電線等等；電信費方面，我選擇的是

Vodafone 每月9.99歐元10GB的方案，只需上網填寫，再攜帶護照到

郵局驗證身分就可以開通（市中心有多家郵局，驗證時只要將

Vodafone 提供的文件連同護照給櫃檯的人員處理即可），後續儲值只

要透過 Vodafone 的 app 就可以處理，非常方便；最後，交通費方

面，符茲堡大學所在的巴伐利亞邦可以以學生價購買到德鐵月票

(Deutschlandticket Studium)，每個月只需22.85歐元（此為2025年的

售價），有了月票，就可以搭乘德國境內所以區間車、地鐵、公車

等，購買的管道可以使用符茲堡的交通 app (WVVmobil)，在學期間

使用 app 登入學校的帳號與密碼即可完成身分驗證，並刷卡購買到

德鐵學生月票，不過要記得若是在學期前一個月提早到符茲堡上語

言課，由於還不算在學期間，因此不能購買德鐵學生月票，只能購

買原價的票，但是也可以使用 WVVmobil 購買，另外，符茲堡大學

的學期費中有包含符茲堡市區的交通費，因此在學期間在符茲堡搭

公車也可以出示學生證搭乘，不一定要出示德鐵月票的 qrcode，不

過，無論如何都要記得在符茲堡搭乘公車需從前門上車，上車後主

動出示有效票卷（前面提到的學生證或德鐵月票 qrcod 等）給司機

檢查。 

 

學業與參與活動方面，在開學前、學期中及學期末等重要時間，學

校都會舉行許多說明會幫助交換生熟悉環境(例如選課說明會、圖書

館資源利用說明會)，可以選擇自己感興趣的參加，說明會大多線上

進行，且會分為德語場次與英語場次，最後也會有 Q&A 活動環

節，可以線上即時詢問承辦人，會後通常也會寄發說明會的 ppt 給

大家，可以感受到學校的細心與認真安排。符茲堡大學國際事務處

的承辦人都很友善，在準備出國期間，不論是在註冊、申請宿舍、

辦簽證填寫文件等等遇到問題，他們都會熱心地回覆，因此若有問

題都可以放心地詢問學校哦。 

 

語言方面，我在來德國前只有使用德語學習 app 稍微了解德文發音

規則及一些簡單的單字，符茲堡當地人都很好，購物與辦事多可以

使用英文溝通，我在生活一個月後也開始學習一些基礎德文會話，

購物時嘗試使用德文和當地人互動，即使不標準，他們也都會給予

友善的回應。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

無 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

無 

 

六﹑其他 

無 


