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隨著交換時間點點的流逝，如大夢初醒般的一切，迎來結尾。當初選擇德國海

德堡，除了因為它提供一年的交換生涯，也出於對海德堡的好奇。那些哲學家

的讚譽為此處增添了許多朦朧的浪漫，讓人心生奇想。	

在來德國之前，我對這裡的想像，是當地人極其一板一眼，心想或許他們會是

僵持張比石頭還硬的臉，踩著照本宣科似的各式流程，標榜守法守時的公民模

範。但是當我初次踏上海德堡的土地迷路時，找了隨機的路人詢問方向，出乎

意料的是路人簡直熱心滿分，路線講述詳盡，說道：「你要是找不到的話，再回

來找我吧！我希望你喜歡這個地方！」在那之後，不論是在超市還是火車上，

只要張嘴發問，都能感受到德國人的熱心——這是我第一次顛覆刻板印象的時

刻，原來德國人跟我們很雷同，親切的時候更多。	

經歷了這番人際的驚喜之後，我又發現了，交通上的特別之處，我想多數的人

都曾耳聞那個惡名昭彰的 DB德國鐵路，雖你我都曾耳聞，但這個誤點率、取

消率實際體驗後真堪稱聞所未聞，至少在臺灣是不大可能發生這樣的狀況。就

我自身碰過的情形，有站未到突然將我趕下車、上一台延遲導致轉乘搭不上、

大樹倒塌找不到人清空軌道以致延誤、火車員工遲到等等，罷工的話我想就沒

什麼值得一提，畢竟多數歐洲國家都有這樣「期盼提高生活品質」的事件發

生。總之，這是我第二次顛覆刻板印象的時刻。在台灣，準時是一種理所當然

的文化，但在德國不盡然，份外絕望又有趣味的就是搭車的時候了，因為你永

遠不知道今天出門之後回不回的了家，踏進火車像是一種賭注，All in下好離

手，卻可能拿不回任何籌碼。	

再來，從之前不斷聽說德國人走路不會闖紅燈，奉公守法，但是事實是，完全

沒有，不止紅燈照樣闖，有時候沒有斑馬線也是一樣跨過去，所以說紅綠燈為

何物？此物最無用。這可以說是我第三次顛覆刻板印象的時刻，原以為文化差

距可能相當懸殊，看來可能人類還是有些共同認知的。	

除了生活上的驚喜，我在課堂學習上也有不少體會。ISZ的課程在學期前、學

期中節奏不太一樣，尤其要看分配到什麼老師，有些非常具有教學熱忱，教學

品質就相對好，能收穫的知識就比較豐富，有些則如填鴨式教育，能習得的內

容就相較少。而德國課程分了好幾種，像是 Vorlesung, Practice class, Seminar等

等。海德堡的課程都還蠻扎實的，無論是哪一種類型的課程，其中當然還是

Seminar要付諸較多心力。我曾經旁聽過一個人類學 Seminar的課程，基本上先

備知識要非常非常充足，否則無法與教授進行深度討論。 



至於學餐的部分，我所熟知的就是老城區（Altstadt）那邊的兩間，兩間都有大

餐廳，不同的是離 Üniversitätplatz更近的那一家，樓下是有一個像 Ikea點餐的

櫃檯，通常會提供兩種 SET的食物，固定價格，跟大餐廳秤重的 buffet不太一

樣，有一次週三 Vegan day我吃到了世界級驚人的 Vegan Wurst，那味道嚇得我

花容失色，但同樣也是有趣的體驗，至少你足以拿這個香腸當作趣聞提起。另

外關於朋友的部分，在德語班能夠認識到各種不同國家的朋友，但有些人半年

就會離開，且行且珍惜！此外，有時候海德堡 ESN學生會也會辦各種各樣、五

花八門的活動，或者是自己的宿舍有 Bar的話也會組織一些聚會，感興趣的話

可以了解一番。再來不得不提到這裡的氛圍，海德堡可謂是一個世外桃源，當

然也可以說是象牙塔。在這邊由於許多退休人士居住於此，所以養老生活的形

象濃重，步調比較緩和。生活機能也不錯，像我住在 Bunsengymnasium，那附

近有 REWE、Aldi、Rossmann這三個聚集的一個超市區，十分便利，交通也

是，相當推薦住在這裡。 

另外當然要提到旅遊的經驗，我走訪過 19個國家。雖然旅遊待的時間不長，但

可以明顯感受到各個國家風俗民情確實不盡相同。比如南歐的人確實比較熱

情，不曉得是不是由於日照時間充足的關係；法國人確實自帶一股態度，走路

有風，衣著時尚，也時不時能感受到飄來的審美眼光；英國紳士文化傳承明

顯，更還有黑色幽默隨處可見，廣告內容就能彰顯出來；德語區的朋友們就相

對給人較為冷靜的印象，外觀較嚴肅但實際上多數人挺親切的；北歐的人就十

分內向害羞，比如芬蘭人搭公車每個人要保持一公尺的社交距離。偏東歐的地

方，個人覺得人都挺溫和、溫柔的，對觀光客非常歡迎。在我所有的旅遊經驗

當中，沒有遇到太多歧視的狀況，連在世界不停「評論」的法國巴黎，路人、

司機、鄰居都會友好的向我打招呼。如果真要提及歧視的話，在義大利碰到比

較多的「你好」，在西班牙有強烈感受到比較多的非友善眼光。但事實上，無論

在哪一個國度，都可能遇到友善跟相對沒那麼友善的人，總歸旅遊還是要抱持

著探索的心情出發！ 

最後的最後，要收拾行囊，打理自己的心情回到故鄉，回首一年當中，價值觀

的確有一些變化，不只是更清楚了解未來期望的生活樣貌與品質會是如何，也

更知悉職涯發展，同時在衡量許多事情不再就單一因素去看待，由於親眼見證

了各個歐洲國家不同的生活習性與態度，使我更能夠體會到回歸「本我」的眼

光，去完整的了解自己真正的渴求是什麼，就好比說是要待在一個地方工作，

還是找一個往外奔跑的工作，錢重要，還是適合自己更重要，單一元素可以用

來衡量內心需求嗎？在歐洲人身上看見了追求本心的意念，與亞洲文化大相徑



庭，也因此這趟旅途可謂是滿載而歸。或許未來我仍不確定自己會在哪座城市

停留，但我更清楚自己會如何選擇。 

 


