
國立臺灣師範大學學生赴國外修習

返國後心得報告書

一﹑學生資料 填寫日期：2024/08/08

英文姓名（姓,名）：
LIU, HSUEH-LIN

臺師大就讀科系所、年級：

東亞學系四年級

修習國家：

日本

修習校名：

神田外語大學

修習學院：

別科

修習科系：

別科

赴外學期別：

112學年（民國年） □上學期 □下學期 □一學年
修習期間： 2024 年 04 月～ 2024 年 07 月

二﹑修習課程名稱
修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期

文法読解5 高橋 2 春

インターアクション5 若月 2 春

アカデミックジャパニーズ5 岩井 1 春

語彙漢字6-A 若松 1 春

口頭表現4・5 徳永 1 春

ビジネス文化入門4．5 若松 1 春

(表格不足請自行加頁)

第 1頁，共 5頁



三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）
【學術方面】

　　開學前，有約兩周的新生訓練，會協助交換生處理初來日本時的

各項手續。期間，也會進行分班測驗。根據測驗的成績分成Level1~7
的班級，級數越高，代表日文程度越好，修習課程的難度也越高。

　　交換生需至少修習6學分的必修課程(文法、會話、漢字、作文)及
任意1學分的選修(發音、會話、讀解、商業日語等)。其中，Level6~7
的交換生，選修能選擇學部課程，也就是與日本學生一同上課。一部

分的交換生課程偶爾會邀請校外人士或校內老師與學生前來參與，

藉由與日本人聊天來增進交換生日語會話能力。

　　交換生課程最多每天四節(9：00~16：20)，一節1.5小時，每節之間
的下課時間10分鐘，午休時間1小時。
　　另外，春學期來的人會碰上黃金周，但是交換生並不會放假，而

是線上授課，不過有部分老師會用事先出作業的方式。

【校園方面】

　　神田外語大學內共有8個館，1~6號館主要是教室，7號館有圖書
館，8號館為自主學習區。學生餐廳有賣咖哩飯、定食、義大利麵或
麵類的ラパス及其樓上的麵包店，還有賣亞洲料理的食神。校內也有

體育館、柔劍道場、足球場、健身房等運動設施。

【課外活動】

　　校方會為每一位交換生安排一位學伴，規定每周至少與學伴見面

一次，用日語聊天一個小時，前後共8周。可以與學伴聊各種話題，
例如交換生課程怎麼樣、去哪裡玩等，重點在於使用日語對話，以增

進會話能力。

　　此外，交換生也可以參加由KGA(KUISグローバルアンバサダー)
舉辦的各項國際交流活動，亦或是參加社團。另外，我個人建議一定

要參加的是LPPs(Language Practice Partners)。LPPs是由交換生、
留學生組成的語言交換志工團體，提供神田外語大學學生語言交換

的服務。一次會面30分鐘，15鐘由志工教導對方想學的語言，另一
個15分鐘由對方來教導志工想學的語言。在這教學、聊天的過程中，
有許多練習日語的機會。

【生活方面】

　　首先，關於學校宿舍，住哪間宿舍需要事先抽籤決定，全部都是

單人房。除了幕張本鄉國際寮部分設備需共用以外，其他宿舍房間

內書桌、床鋪、衣櫃、Wi-Fi、洗衣機、冰箱、廚房、衛浴等基本生活設
備齊全。廁所不是免治馬桶，但可以詢問宿舍業者協助加裝，要付

費。

接著，交通方面。依宿舍位置有所不同，但走到車站或是學校基本
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需要15分鐘以上。不想走那麼久的人可以考慮購買自行車或租借共
享自行車。

　　另外，附近商家。餐廳有薩莉亞、麥當勞、藏壽司等，也有

7-ELEVEN、唐吉軻德、伊藤洋華堂等商家可以採買日常用品。
　　最後，天氣方面。如果是春學期來的人，剛到日本時是3月底4月
初，那時候還非常冷，注意保暖。到了6、7月則會變得相當炎熱，小
心中暑。建議除了短袖外，也要帶件厚外套。

【開銷概算】

　　住宿費依宿舍有所不同，四個月份最便宜的有260,200日圓，最
貴則到347,550日圓，需要事先繳清。水電瓦斯費依使用量付費。
餐費部分，早餐可以選擇便利商店麵包，200日圓有找。午餐吃學

餐或是便利商店，約400日圓。晚餐去餐廳吃的話，想省錢的建議去
薩莉亞，最便宜的燉飯只要300日圓，漢堡排也只要450日圓。或者
麥當勞也是經濟實惠的選擇，最便宜的套餐只要670日圓。
　　交通費的部分，平時大多只會徒步或騎自行車，所以需要花錢的

只有搭電車前往外縣市，到東京一帶約500日圓。另外，我去交換的
這段期間，日本仍應晶片短缺而停售交通IC卡Suica，想搭電車只能
用現金買票。最近似乎恢復販賣，但或許之後也會有停售的狀況發

生。

【觀光方面】

　　搭電車前往東京約一小時，想去東京玩非常方便。東京圈的觀光

景點想必大家也不陌生，那我想另外介紹一個千葉人都推薦的景

點。鴨川海洋世界，位於千葉縣東南部的鴨川市。館內擁有各式各樣

的海洋生物供人觀賞，奇形怪狀的魚類、水母等也是應有盡有。館內

最著名的是動物表演，看著白鯨熟練地穿越呼拉圈，抑或是虎鯨從

水底高高躍起，還有海獅家族們一同雜耍。前往鴨川海洋世界的交

通方式較為麻煩，電車班次相當少，一般方式很難抵達。建議購買園

方提供的來回交通巴士加入園券的套票，共5800日圓，一趟車程約
兩小時。

四﹑照片（如有，請提供）
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