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國立臺灣師範大學鼓勵學生赴國外進修補助 

學生返國報到單 

填寫日期：113.03.03

獲補助出國年度： 112學年  上學期 

姓名： 林莛峪 臺師大學號：40868029T 

臺師大系所：設計系 

臺師大學院：藝術學院 

基本核銷文件： 

□國外學校之修業成績單影本

□心得報告紙本及電子檔

□核給生活費者，檢附護照入出境章戳頁影本

學院結案確認（以下由學院承辦人填寫）： 

□無另訂其他結案要求或文件

□有訂學院結案要求或文件，確認學生已完成

院戳 

已由國際事務處與學院承辦人確

認：該院無另訂其他結案要求
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國立臺灣師範大學鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：_113.03.03___

獲補助出國年度：     學年 第一/二學期 

中文姓名： 英文姓名（姓, 名）： 

臺師大就讀科系所、年級： 臺師大學號： 

修習國家： 

修習校名： 

修習學院： 

修習科系： 

修習期間： 112年 9月    ～ 113年 2月     

9月

護照入出境時間： 

出境：    112年  

入境： 112年  2月

1日 □使用自動通關

1日 □使用自動通關

林莛峪 LIN, TING YU

設計系五年級 40868029T

捷克

布爾諾科技大學

機械學院

設計系



3 

二﹑修習課程名稱： 
修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

(表格不足請自行加頁) 

ADDITIVE TECHNOLOGY

CAD

CANOEING

BOULDRING

1

4

2

1

捷克語 20hr

2023/W

2023/W

2023/W

2023/W

2023/W

Peter Svoboda

Daneil Koutny

Daneila Chlibkova

Svatava Novakova
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

整體而言，我認為布爾諾科技大學是一個非常友善對交換生友善的學習環
境。在最初申請時，學校的行政人員回覆速度快且清晰，歐洲交換學生組織
也不斷舉辦各種活動，讓大家有機會互相認識，甚至有時會組織校外教學，
一起到其他國家旅遊、體驗當地生活。校園環境也非常優美，有很大的系館
與圖書館，以及設備齊全的宿舍。

布爾諾大學幾乎遍布整個城市，與周圍的其他大學也相當鄰近。校際之間經
常舉辦各種體育競賽，包括校隊級的冰上曲棍球和交換生的校際排球賽和籃
球賽，這顯示了歐洲的學校都相當重視、實際執行並維持學生在課業與健康
生活之間的平衡。

在課程方面，我本身並非機械相關科系，但不幸卻選上了一堂難度相當高的
課程。幸運的是，教授願意用簡單的方式解釋給我聽，或是因材施教地調整
不同學生的教學難度。來自其他國家的交換生也都很友善地幫助我解決各種
技術困難。雖然上完一整學期後，我對材料間的物理和化學性質仍然一竅不
通，但至少對於3D列印這項正快速發展的技術有了基礎的了解，產生了前所
未有的好奇心。

在交換期間，我有幸遊歷了近半個歐洲，看了台灣沒有的極光和大教堂，品
嚐了鼎鼎有名的沙河蛋糕和番茄燉牛肉。然而，我感到最可惜的是未能參加
國家介紹的演講報名，沒有機會和更多人介紹在地球另一端的台灣，讓他們
了解台灣獨特的文化和景色。我深信，下次若再有機會到歐洲讀書，我將更
積極地分享台灣的文化與價值，讓更多人認識這個美麗的島嶼。



  實際交換各流程心得：

<出發前>

- 選課流程：
- 開學前先選：每堂都會需要等到該系核可；機械系的課會很快

就通過，但通常外系的課都會等超級久，建議可以寄信問問看。我知謙
寄信去問建築系的課得到的回覆是：因為他們要保留給自己系的交換
生，所以無法核准。 

- 入學後加退選：等到學校報到以後，可以在原本選課的系統加退
選；核准會比較快速一點，但容易遇到額滿的問題。 

-------------------------------------------------------------
 <開學後> 

- 課程相關：
- Welcome Week：開學前一週ESN會舉辦一堆活動，例如：捷克

語課、保齡球、舞會、桌遊…，是先搶先贏的報名方式。如果在出發前
都沒有收到邀請信，記得寫信詢問。 

- 體育課： - 在開學兩週後會開放選課，一人最多兩堂 - 在前
兩週學校信箱會收到各個體育課的體驗活動的資訊，強烈建議參加，因
為會有超多禮物和食物！通常每種體育項目都會開英文班和捷克語班，
就算是捷克與授課的也沒關係可以靠通學翻譯！ 

--------------------------------------------------------------
- 生活相關： 

- 飲用水： 直接喝水龍頭的硬水，或宿舍對面的管理學院或其他
系館都有飲水機（每人一天限裝2公升） 

- 交通：
公車：上Brno ID網站可以買到月票和季票

客運：Flixbus和Regio Bus都透過國際學生證得到優惠。

飛機：Ryan air有提供ISIC優惠（行李、打折），但申請需
要一段時間核准才能使用。 

- 銀行帳號： 須待著有簽證的護照去開戶。學校發的住宿補助金
需要捷克當地帳號才可領取 

-手機門號：ESN可以免費拿20G的Vodafone網卡一次。之後可以去
Vondafone辦學生吃到飽專案，須待護照和押金。解約流程需要提前一
個月辦理，否則要多交一個月的錢。
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四﹑照片（如有，請提供） 

宿舍外觀 公車站 校季排球比賽

市中心一景 火車站前 市中心一景

市中心一景 室內攀岩場 獨木舟課
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他
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