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教育部學海飛颺暨學海惜珠 

國立臺灣師範大學受獎助學生返國後心得報告書 
所列大綱為基本應填項目，不可刪減 

版型不拘，可依需求增加內容、穿插照片 

一﹑學生資料 填寫日期：2024.02.22 

中文姓名： 

張羽彤 
112 年度學海飛颺 

臺師大就讀系所、年級： 

社會教育學系 六年級 

研修國家： 

韓國 

研修校名： 

成均館大學 

研修學院： 

社會科學學院 

研修科系： 

新聞放送學系 

研修期間： 112 年 8 月 ～ 112 年 12 月 

 

二﹑修習課程 (請依實際修課情形自行增加列數) 

研修課程名稱 任課教師姓名 學分數 所屬學季/期 

글로벌 시대의 문화 이해 유철 2 2023 秋季班 

현대 한국 사회와 문화 장영은 3 2023 秋季班 
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三﹑心得分享(如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字) 

1. 住宿 

這學期我被分配在距離學校第二近的 M-House，不僅上學方便，離地鐵

站和公車站都不遠，附近也有不少餐廳、超市等商店，整體生活機能佳。這邊

的房型主要為六人一間的家庭式套房，內有三房一廳兩衛浴，還有廚房、大冰

箱、洗衣機等不需額外付費或申請租借就能使用的公用設備，而我很幸運地被

分配到最大且配有浴室的一間臥室。本來因為是第一次和這麼多人一起住，有

點擔心會不太適應，幸好其他五位室友都是台灣人，且彼此生活作息都很相

似，個性上也很合得來，整個學期都相處得非常融洽。 

 

2. 學業 

由於上學期也在成均館交換，因此原定的計畫是上學期先透過語言課程鞏

固韓語實力，這學期要挑戰韓語授課的課程，無奈實際選課時，不是不開放交

換生選課就是課程名額已滿，最後只選到一門專門開給交換學生的 IEC 課程和

一門英語授課的通識課。 

原本想說既然這學期只有英語授課的課程能上，其中一門課和韓國同學一

起上應該多少能透過課堂分組或討論等方式練習到韓語，可惜那門課主要都是

老師單方面在教課，幾乎沒有能和同學們互動的機會，因此雖然這學期多了非



第 3 頁，共 6 頁 

常多練習英語的機會，而這對相較過去英語退步了不少的我來說也並非是件壞

事，但少了能透過正規課程持續精進韓語實力的機會仍相當可惜。 

 

3. 校園生活 

這學期成均館依舊透過 Hi-club 為交換生舉辦了許多聚會和活動，比較可

惜的是我們這組交換生因為和韓國學伴之間的時間一直對不上，因此直到學期

結束都沒有成功見到面。而較特別的是上學期不曾出現過的韓服體驗和趣味運

動會，雖然因為日程安排的關係沒有參與到這兩項活動，但仍能充分感受到成

均館的求新求變和對交換生的用心。 

至於秋季校慶的部分，不同於分別在首爾及水原校區各舉辦了兩天的春季

校慶，這次因為集中辦在水原校區，因此不論是表演嘉賓陣容還是整體活動的

規模都升級了許多，而我也因為有了先前的經驗，更懂得應該要如何融入並享

受校慶的氛圍，留下了非常快樂且難忘的回憶。 

 

4. 校外生活 

有了前半年在韓國生活的經驗，對於當地的整體環境和生活型態可以說是

已經具有一定程度的熟悉，不過我並沒有因此就維持著一成不變的生活，除了

上學期就一直在做的事以外，我也擁有了許多新鮮的體驗。其中，我認為最特
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別的是熱愛走路和探險的我，經常會把自己丟到從沒去過的地方隨意走，而這

也讓我在這學期走遍了首爾的 25 個行政區以及首都圈的 8 座城市，更徒步橫

跨了 4 座漢江大橋，雖然偶爾會覺得交換期間沒有到大田、釜山、濟州島等地

旅行有些可惜，但畢竟深度探索首都圈是只有長期待在韓國才能較容易做到的

事，因此對於這樣的選擇我完全不會感到後悔。 

而除了上學期就看過不少次的電影和演唱會，這學期我也看了話劇和音樂

劇，參加了音樂節目的預錄和直播，以及電視台的年末歌謠大戰，終於在交換

的尾聲解鎖了所有在韓國期間想完成的清單、圓了自己從小到大的夢想。 

 

5. 開銷 

根據上學期的經驗，一個月30000元台幣的生活費在沒有亂花錢但也沒有

特別節制的情況下是差不多的，雖然這學期碰到公車和地鐵車資雙雙調漲，剛

開始多少會擔心開銷是否會因此增加，不過實際生活了一學期下來，發現每月

的花費並沒有相差太大，而整個學期的花費也依舊落在25-30萬元台幣。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

   

 

   

 

   

 

M-house 的大廚房 永宗海邊鐵道自行車 從 DMZ 看到的北韓 

秋季校慶(New Jeans) 音樂劇 Let Me Fly 和談林賞楓 

開滿銀杏的校園 參加預錄收到的逆應援 滑雪初體驗 
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五﹑其他 

建議和111-2的心得一起看，有任何疑難雜症都非常歡迎來信詢問！ 

我的 email：sophiachang1016@gmail.com 

	

充滿積雪的首爾街頭 SBS 歌謠大戰 光化門廣場跨年 

抽中人氣歌謠直播入場名額 零下 11 度橫渡蠶室大橋 參加 TWS 預錄 


