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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料                              填寫日期：2023/12/31 

英文姓名（姓, 名）： 

HO, CHIA HSIN 

臺師大就讀科系所、年級： 

歷史學 3年級 

修習國家： 

中國 

修習校名： 

復旦大學 

修習學院： 

歷史學院 

修習科系： 

歷史系 

赴外學期別： 

112學年（民國年） □上學期 □下學期 □一學年 

修習期間： 112 年 9 月 ～ 113 年 1 月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

蒙元史  溫海清 2 第一學期 

中英關係史 唐啟華 2 第一學期 

歷史上的中國與世界(H) 王維江，姚大力，姜

鵬，高晞，戎恒穎，

劉小朦 

4 第一學期 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

 

由於不少人寫過相關的交換心得，但是對於歷史系課程的交換較少，因此

我會主要分兩部分來寫。先是整體交換的注意事項與心得，後會獨立寫歷史系

的課程交換心得，最後補充雜項寫一些冷知識。 

 

整體心得: 

 

行前(括號為類似性質): 

 

1. 下載 app:(高德地圖、百度地圖)、大眾點評、(餓了嗎、美團)、

(12306、上海交通卡1)、(馬蜂窩、攜程)、小紅書2、知乎、哈囉單車
3、(淘寶、拚多多、天貓、京東)、菜鳥驛站4、U淨5、支付寶、微信、

百度、B站。 

2. VPN:師大有提供6，不用自己買!手機、平板與電腦都要下載。 

3. 錢:我直接銀行換兩萬人民幣(入境最大額度限制)去存。如果可以的話

先在台灣把支付寶存一些錢(需要有人給你轉錢)，生活會方便很多。

沒辦法的話買東西用現金也是可以的(但是有些商家會很為難因為沒錢

找7)。 

4. 證件:台胞證、護照 

5. 其他: 

 如果之後有想寄東西回台灣的打算，請先在台灣下載「易利通」

並完成註冊，以免在大陸沒辦法開網路國際漫遊而無法使用自己

台灣的手機號碼註冊。 

 建議直接物品一次帶夠8，寧願多買飛機行李額度也不要讓家裡

寄，很貴很麻煩。太多的話還要報海關被中國狠狠的課稅，不要

問我怎麼知道的。 

                                                 
1 如果是 iphone 有復旦聯名卡可以綁錢包，沒有的話使用支付寶內的地鐵乘車碼也可。 
2 遇事不決小紅書。 
3 基本上有三家廠商，到時候看哪家多買哪家。騎車請小心，這裡的車和 UBike 比起來根本是

破銅爛鐵……當然如果你錢很多可以直接去校園的二手車行買腳踏車跟電瓶車，因為這裡超級

大，上個課要走 1公里以上，特別是新聞學院超級遠~文科也是。 
4 在購物網站上購買的東西以及所有包裹都會送到學校的菜鳥驛站。 
5 宿舍地下室的洗衣機 app。 
6 https://www.itc.ntnu.edu.tw/index.php/vpn/ 
7 超市老闆說要是不收現金可以告。 
8 大陸的化妝品、面膜都很貴，建議帶夠。 
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 如果手機電池容量很差可以考慮換手機9或是電池，雖然路上都可

以租行充，但是由於這邊做什麼都要手機然後 app 又超級多所以

手機很容易半天不到就會沒電了。然後務必自備一個行充。 

 

抵達: 

 

1. 飛機降落: 

機場降落在浦東比較近，學校會約一個時間接送，如果沒辦法也

可以打車去學校。機場很大，開高德或是百度地圖10找集合點。 

2. 領取物資: 

會約一日來提領之前交換生留下來的物資，非常重要!一定要出現

拿物資，我們這屆的提領時間是學校接送當天下午，錯過不再。提領

物資會分成兩種，一種是上一屆指名或是指校留給下一屆的；一種是

不記名物資，先拿先得給大家隨意領取。關於不記名物資我列了一個

表格，才不會和我一樣之後才發現有些物資不拿真的是損失慘重。 

領取順序 優先 次之 

物品項目 枕頭棉被(如果愛乾淨的可

以從台灣先帶枕套被套跟床

套，或是事先買好)、衛生

紙11、洗衣精、洗髮精、

沐浴乳、延長線、wifi

分享器12、垃圾袋 

垃圾桶、衣架、洗衣

籃、浴室清潔劑、曬

衣夾、毛毯、洗澡的

小籃子 

 

3. 行動順序:電話卡-銀行-居住證(基本上用不到不要辦)。 

抵達後第一天弄宿舍的事情就很累了，隔天可能會有講座與迎新

花掉一整天的時間，建議只要一有空就衝去辦電話卡13然後跑去銀行

(大陸銀行開業時間不統一記得自己查一下)。如果是秋季班的不建議

去中國銀行，直接去校外的交通銀行辦理14。 

4. 選課: 

                                                 
9 另外，由於要下載一拖拉庫的 app，再加上這些 app 都很佔空間，如果只有 64GB 的手機真的

可以考慮換手機了，我 128GB 都不太夠用。 
10 大陸的地圖 app 都會有百貨商場、車站，機場的室內地圖，很好用，但也很耗流量。 
11大陸衛生紙不便宜，出去吃飯只有比較好的餐廳會免費提供，否則都是要錢的。廁所也不一定

會有衛生紙，建議在有淘寶之前(沒有電話號碼之前大陸能用的 app 就只有地圖……)準備一

些。 
12 又名「路由器」，一個房間一個，學校賣的會坐地起價。 
13 電話卡我們直接中國聯通辦理，因為當時只有中國聯通有寬帶(宿舍網路)+個人網路與通話。

沒有什麼方案可以選，反正不要看影片就很夠用，我 ig 也是照樣滑。剛開學人很多，排了兩小

時的隊。路由器需要的話也是跟他們買。 
14 秋季班剛好趕上開學季所以不只是交換生，也會有國外學生要辦理，會大排長龍他們效率又

很爛。我們去了三家中國銀行都要等兩三個禮拜才可以辦理。但是交通銀行我們去直接就可以

辦了。其他銀行不一定開放台胞證辦理，所以也不推。記得攜帶台胞證跟入學證明喔! 
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請詳閱學校附的選課說明。補充一些上面沒提到的: 

 課名後面有(H)代表是榮譽課程，會比較重，慎選，但品質會很

好。 

 加簽叫做「選課事務申請」，第三輪選課可以選，選前需要答題

(去網路上找攻略)全對才可以加選。加簽不是跟教授加簽，是跟

該系的教務處人員加簽，寫一段話說服他讓你加簽……。 

 如果在乎 GPA 就不要貪心選太多，復旦的 A只給課堂上 30-40%的

人，大部分都是 B 和 B+ 。 

5. 購物: 

在物資充足的情況下，不要去附近超市買東西，很貴。如果不緊

急可以等有電話卡與銀行帳號後解鎖購物平台，網路買。簡單概括的

話，天貓、京東=MOMO；淘寶=蝦皮；拚多多=買衛生紙或是大量商品的

批發。 

6. 吃東西: 

 學校食堂:離宿舍最近的北區食堂是公認的最好吃，但自從我吃過

外食之後就……15。 

 手搖飲料:除了蜜雪冰城其他都很貴。一點點(五十嵐)跟台灣喝起

來不太一樣，coco 很台灣味道，霸王茶姬可以試試看很有名但是

我覺得很水。 

 附近餐廳與逛街推薦:大學路、五角場(蘇小柳、鄰里、南京大排

檔)…… 

7. 外送:北區宿舍北門有「餓了嗎」外賣櫃子 

8. 旦夕 Danxi(app): 

需要學號密碼重新註冊後登入，除了有空教室、學生卡餘額……

等資訊，還有超級精彩的匿名版
16
。另外，這邊的「選課沒地雷」也在

這。 

9. 學校網路: 

學號密碼登入，如若無法可以先去修改密碼(英數大小寫 12 位)再

試試看。還是不能直接去光華樓的信息辦解決。另個網路 ifudan.stu

要錢，30 人民幣/月。 

 

 

 

歷史系課程介紹:僅就我聽過的課寫。 

                                                 
15 千萬不要因為想念家鄉點「台灣」開頭的食物，會後悔。 
16 結合抱怨、提問、告白、交友……於一身的校內討論。 
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 基本上課堂氣氛與師大一模一樣。選修超級多而且多數都不會滿，可能50

人的課程只有個位數是非常常見的存在。 

蒙元史: 

建議大三以上修課。老師人很好，但是教學速度超級快，前期熬過一堆咒語依

樣的蒙古音譯後期上到元朝就會好多了。成績是:期末討論+一篇隨便寫什麼都

好只要跟蒙元有關的論文(期末寫到懷疑人生)。 

 明清史: 

由於上課形式與蒙元史太像就退掉了。 

 中英關係史: 

前政大教授，上課的時候有種在台灣的感覺。老師人很好。 

 專業歷史英語: 

閱讀英文文獻如大憲章、邱吉爾演講……，老師半中文半英文授課，

英文也講的很簡單。整體課程難度偏易，但是時間問題我就退了。 

 歷史上的中國與世界(H): 

建議大三以上修課。榮譽課程，15個同學中只有我一個大三其他都是

大四。每兩周一次討論課(個人分次上台報告)與每周3堂授課(不同老師輪

流授課)。課堂主旨是希望跳脫中國中心視角重看中國歷史。討論的議題會

包含:中西交通史、新清史、歷史語言學、中國佛教史……，建議有先備知

識再上。 

 

個人心得: 

我覺得我已經夠囉嗦了，再打下去就太多了。 

教學設備超級好，網路資料庫超多超讚，書也超多但是很多不外借
17
。整體

學校體現著:「超級有錢」的氣息，歷史系上課的主要地點在光華樓，非常豪華

漂亮。學校也很大，很有大學的氛圍。宿舍也很不錯，唯一傷心的是這邊洗熱

水澡要扣錢，每次都心驚膽戰的。學餐方面，便宜能吃比師大地餐好多了。另

外值得注意的是這邊書本資源以及電子資料庫的多元與完備性比起師大直接完

勝，超級羨慕。 

老師師資都很優秀。歷史系上上課感覺跟師大無二，其他系相比台灣好像

閱讀材料會多一些。不過這邊學術風氣不像台灣說什麼都可以，上課常常聽到

老師澄清沒有違反「政治正確」，自己寫報告的時候也要小心翼翼……謹言慎

行。學生的話，他們上課說不上超級認真，但是寫作業超級超級瘋狂的認真，

                                                 
17 歷史圖書資源的話，台灣史資源意外的多(在文科圖書館閱覽室，不外借)，但是近幾年台灣

出版的新書很少。 
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就是按照小論文格式去寫。 

出遊的話建議不要訂太便宜的，然後選擇可以接待台灣旅客的飯店。出遊

價格的話，火車票18比台灣便宜很多，住宿費比台灣便宜不少但主要取決你去的

城市(北京就很貴)，打車很便宜，飲食基本上多人一起出去吃合菜人均40-60人

民幣就可以吃得非常好了。建議結伴而行，路上怪人還是很多。另外，除了國

情考察(上海一日遊)以外，學校這次幫我們安排了莫甘山、嘉興兩日遊!這次交

換我也去了杭州、蘇州、北京、黃山(江西)、南京等地方，有空的話可以離開

江南，去遠一點的地方體會會很不一樣! 

 

亂七八糟冷知識: 

 這邊打電話客服都是機器人，請瘋狂說:「轉人工客服。」或是「我要投

訴。」否則事情解決不了。 

 這邊的 1都念「夭」，G都念「雞」。 

 地鐵卡(交通卡)不能全國一起用，上海有上海的，杭州有杭州的，去其他

地方時記得去支付寶重領地鐵卡。 

 復旦的學生絕對比你想的開放19。另外，翹課、遲到都會，但是不會上課時

吃東西。 

 中國喇叭聲不絕於耳，在路上騎腳踏車要非常小心這裡才是行人地獄吧。 

 這邊所有的 app 幾乎最終都會導向借款功能……。由於註冊一定要手機號

碼，所以他們都會有你的資料常常打電話來，自行注意。 

 微信裡面如果要「回覆」別人的話，要找「引用」。第一堂上課結束後會開

微信群組，一起輸入「口令」20。 

 雖然我們住的北區宿舍離地鐵「財經大學站」比較近，但如果是晚上回宿

舍要騎車的話建議從「復旦大學站」下騎進校內更安全，因為從財大地鐵

站回宿舍的夜路非常驚險。 

 中國的夜晚路上都很暗，路燈相比台灣很少。 

 離開後如果想保有大陸手機號碼請務必回台灣 3-4 天前向線上客服要求辦

理，中國聯通最低有 8元方案，他們會跟你扯 543 就不要理他，有問題直

接打電話客訴。方案轉換是下個月開始，跟台灣的馬上開始不一樣。 

 

 

 

                                                 
18 上海有三個火車站，南站偏遠車少；上海站最近；虹橋站超遠但是車最多(至少提早兩小時半

出門)。車票建議放票(約兩周前)用 12306 訂，如果行程更改或是快來不及上火車可以在 app 改

簽(改票)。 
19 請去「旦夕」體會。 
20 微信右上角+號-新聊天-私密群組-輸入助教或老師說的四位數字。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

 

肯定是要爬黃山的吧? 


