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三﹑⼼得分享（如學術⽅⾯、⽣活⽅⾯、開銷概算等，約1500字）

在課業⽅⾯，勃根地⼤學並沒有什麼選課系統，他們選課就是在開始處理法國學校
那邊的交換申請時，會有⼀個要填想上的課的表格叫learning agreement，然後要⾃
⼰上網看春秋學期分別有開哪些課，當時的我以為這就是先粗略填的，之後再選課
時還能改，結果沒有這就是最終結果，但我們這次遇到⼈很好的國際處⽼師，只要



將當初那份learning agreement重新繳交給他就能修改，所以到學期中突然有想停修
的課也可以更改。然後不知道是不是因為是碩⼠課程，許多課常常⼀學期只上兩天
就結束，⽽也因為這個系是整所⼤學唯⼀英⽂授課的系，所以同學都是不同國家的
⼈，可以好好把握機會跟他們認識交流。⽽學校有專⾨的學⽣組織辦活動給國際⽣
參加，但就不是專⾨交換⽣的活動，甚至也會有許多法國⼈參加，所以會覺得比較
難融入，⽽我是後來決定在上課時多認識⼀些朋友進⾏⽂化交流⽽非參加那些活
動，我覺得也有達成當初想多認識不同國家的朋友的⽬的。

⽽⽣活⽅⾯，要記得當初⼀起在法國學校交換申請時（⼤概正式交換半年前），他
就會先問你要不要住宿舍，要住多久，時間都可以任意填，但因為當時我還沒有買
到法國的機票，所以我就隨便填了⼀個時間，以為到時候也能更改，結果也不能
改。但之後我剛好是在我當初填的⽇期的隔天到宿舍，所以不能確定能不能提早入
住，但是可以提早退宿的只要去跟舍監講就好，在退宿時會有⼈來檢查你的房間是
否⼀切都乾淨、設備是否完好。另外如果在假⽇要退宿的話他會先跟你說不⾏因為
這樣的話沒有⼈能來檢查你的房間，但你這時候可以問他那能不能提早來檢查房
間，他會說可以，然後當初我跟舍監談話之後我認為的結果是我東西先不⽤收好，
先來檢查的⼈只會檢查硬體設備是否完好無缺⽽已（說認為是因為學校的各種⾏政
⼈員英⽂都不是很好，甚至有些是只能透過翻譯軟體溝通的），結果檢查的⼈先來
的時候跟我說他不能檢查因為我東西根本都還沒收好（這個檢查的⼈只會說法⽂所
以我就只能透過翻譯軟體以及簡單的法⽂溝通），但最後就跟我說他平⽇上班會在
我不在的時候再來檢查，有不乾淨的地⽅就收50歐，然後我還是⼀樣在假⽇成功退
宿也沒有被多收錢，就發現其實他們的規範也不是說很明確哈哈。另外要注意宿舍
沒有電梯，所以check in 跟check out的時候真的會搬⾏李搬到超累，然後廚房也沒
有飲⽔機，所以記得要買熱⽔壺煮熱⽔，最好可以買個濾⽔壺，雖然都說歐洲的⽔
可以⽣飲但保險起⾒我還是有買。還有宿舍沒有冷氣，光是我九⽉初到第戎時就熱
到不⾏（記得要帶短袖來還是穿得到！），所以建議熱的⼈就算只是⼩電風扇也記
得要帶⼀下，會在那邊待整個夏天的話還是買的電風扇會比較好。至於冬天的話宿
舍都有暖氣，雖然沒有到很暖但是轉到最熱的話是可以穿短袖的程度，所以也還能
接受。

食物⽅⾯的話第戎市區有⼀家亞超，連沙茶醬都有賣，所以基本上在第戎還是能⾃
⼰煮出想念的食物，但還是推薦記得把泡麵還有⼀些調味料以及零食帶好帶滿，至
少前幾天很不適應很想家的時候還能解饞⼀下。另外第戎沒有什麼正宗的中⽇韓台
式餐廳，所以我常常都趁著出去玩的時候找亞洲餐廳⼀解鄉愁。⽽第戎有⼀家法國
很有名的Bouillon平價法餐，這不是餐廳的名字是餐廳的類型，是以前讓藍領階級
可以便宜吃飽的餐廳，所以⽜排⼀客含薯條也只要12,13歐⽽已，在法國時常常不
知道要吃什麼但又不想花太多錢就會去這⼀類型的餐廳。

交通的話第戎沒有地鐵只有輕軌，⽽輕軌有⼀站就在學校裡，基本上能到所有你需



要去的地⽅（⽕⾞站、市區、學校、郊區百貨公司），所以還挺⽅便的不會太複
雜，⾏李不多的話，到達以及離開第戎時也能藉由輕軌到⽕⾞站。⽽法國鐵路有出
青年優惠票，花⼀定的錢購買之後每趟都可以打七折，只要搭個幾趟就回本所以很
推薦購買，在歐洲搭⽕⾞旅⾏比⾶機⽅便太多了，⾏李可以多帶很多，也不⽤多花
時間在機場等⾶機（但壞處是⽕⾞票通常比機票還貴）。
四﹑照⽚（如有，請提供）

五﹑影⾳電⼦檔（如有，請提供）
六﹑其他


