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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料   填寫日期：2023/07/04 

中文姓名： 

董倩伶 

英文姓名（姓, 名）： 

TUNG,CHIEN LING 

臺師大就讀科系所、年級： 

台灣語文學系 五年級  

臺師大學號： 

40726019L 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

忠南大學 

修習學院： 

School of International Studies 

修習科系： 

International Studies 

修習期間： 2023年 3 月 ～ 2023年 6 月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

Korean Language Program 3 급 김민선 200hrs 春 

Introduction to Political  

Science 
이효빈 3 春 

English Composition 1 버나드 의성 박 2 春 

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

忠南大學簡介： 

忠南大學位於韓國大田廣域市，雖然常常被大家戲稱是「No jam」無趣味的城市，但

其實也是生活機能非常好的地方，尤其是忠南大學周遭，車程十分鐘以內的地方就有

儒城高速巴士站，我當時也是從首爾搭高巴抵達學校附近，再叫計程車進去學校。 

 

此外走路到的地方也有大型賣場 homeplus、emart trade等等，離 KTX 站搭公車約30

分，學校附近的弓洞商圈也是吃喝玩樂應有盡有，麻辣燙、泡菜豬肉、地中海料理、

冒菜…等都好吃，無人冰淇淋店也很多間，韓國學生吃飽飯後必來一隻甜筒！整體而

言，非常熱鬧及便利。(這邊要特別推薦弓洞的 JB COIN練歌房，每次都只要付一小時

的錢，但老闆會無限追加，唱到我們不想唱為止，最高紀錄是2個人總共付4000塊，但

整整唱了3.4個小時，唱到累了才走…而練歌房也是我覺得訓練韓文快速閱讀能力很好

的場所呢！) 

 

忠南大學最大的好處是，師大學生享有宿舍免費的權利，且住宿舍還有包含學餐（這

個在交換前就有表單會調整，可根據自己需求申請，雖然表單上面寫要付費，但師大

學生都是免費的，所以建議學弟妹不要像我一樣傻傻的選擇便宜的方案，後來才知道

原來都不用付錢），而我選擇的是平日早/午任選一餐+晚餐的方案，這部分真的省了很

多錢，除了偶爾跟朋友聚餐以外，大部分都是吃學校的學餐。 

 

課程/校園生活： 

另外一個好處是2級以上的語學堂也是學費免費，只需要負擔教材費，我上的是3級班

白天的課程，基本上語學堂的教學很扎實，老師講解的也很仔細，我覺得是個幫助蠻

大的課程。 

 

此外，我交換到的是國際學系，有全英授課的課程，同學們的英文也都很不錯，所以

我也跟新生一起上了英文會話、政治學概論兩堂課。 

 

英文會話這門課注重英文口說，跟師大必修英文類似，會有英文課本教材輔助，大部
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分老師都會要我們與同學練習英語會話。 

 

政治學概論則是一門比較硬的課程，全英授課，老師會從亞里斯多德的政治思想開始

一路講到韓國近代政治轉變，內容很豐富。 

 

國際學系是我非常推薦大家選擇交換的科系，這個科系很新，才剛成立三年，系上一

半是韓國學生一半是來自不同國家的外籍生，共通點是英文都蠻好的，也很友善，因

為是春季班新生入學的時期，所以我也一起參與了新生歡迎式等等活動，我的學伴也

是來自同樣系所的二年級學生，常常與他們一起吃飯、在咖啡廳讀書、練歌房....度

過很美好的時光，到現在也還很想念他們，也因為常常與他們聊天，韓語口語能力大

大的進步！二年級的同學甚至有一堂商業中文，所以他們期中期末考我也都有幫助他

們複習考試～ 

 

另外，我也加入一個外國人與韓國人交朋友的社團：AFAN，社團目的是為了聯絡韓國

學生與外籍生的感情，每週都會定期聚餐，學期中也會舉辦像是宿營、一起看棒球比

賽…等等活動，透過這個社團，可以與不同國家文化的人交流，也可以練習英文或韓

文口說，是個很適合交換生加入的社團！ 

 

韓國生活 

天氣的部分2、3月的韓國還是很冷，雖然不至於下雪，但還是需要穿著羽絨或厚外

套，差不多到3月底4月中才有春天的感覺，但是早晚溫差非常大，有時候會差到10幾

20度，不過櫻花盛開時真的非常漂亮，忠南宿舍一出來就是一條櫻花路，那個時候才

懂的什麼叫櫻花雨！學校附近的 KAIST也有漂亮的櫻花步道，那時候真的看到了許多

畫一樣的景象。4、5月的時候花粉很多、空氣品質很糟，會過敏的人要注意，大概到

了6月天氣就會漸漸轉熱。 

 

大田因為位處韓國中部，所以往南往北都非常方便，很推薦大家有閒暇之餘可以到處

走走，我很常從搭高巴去首爾，車程只需要兩小時、儒城高巴也有直達光州的車子、

此外還去了全州、大邱、慶州等地。 
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開銷預算 

總體來說，因為省掉宿舍費用及每天的餐費，所以在忠南幾乎不太需要花到太多錢，

偶爾要吃外食的話，一餐大概抓8000-10000韓幣，(約台北物價的1.5-2倍)，其餘像是

洗衣服一次1000韓幣，校內的學餐價格則是落在3000-6000左右；剩下的就是自己的服

裝、化妝品、娛樂等等花費，這個就因人而異。基本上，一個月生活費抓 2 萬台幣綽

綽有餘。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

  
忠南大學正門 2棟宿舍房間內部(雙人房，獨立衛浴) 

 

 

 

學餐(早.午.晚) 語學堂料理課 

  
校內櫻花盛開景況，也會舉辦櫻花慶典 植物園，緊鄰新世界百貨，值得一逛 
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大田名產-聖心堂麵包！招牌是菠蘿麵包 韓國足球國家隊，包含孫興慜.曹圭成等明

星球員，到大田世界盃競技場踢友誼賽 

 

 

 
學校側門出去的弓洞商圈 大田科學塔 

  

全州旅行 慶州旅行 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 


