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國立臺灣師範大學鼓勵學生赴國外進修補助 

學生返國報到單 

  填寫日期：2023/08/14 
 

獲補助出國年度：111學年  下學期 

姓名：林曦 臺師大學號：60926009L 

臺師大系所：台灣語文學系 

臺師大學院：文學院 

基本核銷文件： 

▀國外學校之修業成績單影本 

▀心得報告紙本及電子檔 

□核給生活費者，檢附護照入出境章戳頁影本 

學院結案確認（以下由學院承辦人填寫）： 

□無另訂其他結案要求或文件 

□有訂學院結案要求或文件，確認學生已完成 

 

 

院戳 

 
已由國際事務處與學院承辦人確
認：該院無另訂其他結案要求 
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國立臺灣師範大學鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 
 

一﹑學生資料 填寫日期：2023/08/14 

獲補助出國年度：111 學年 第二學期   

中文姓名：林曦 英文姓名（姓, 名）：ＬＩＮ ＸＩ 

臺師大就讀科系所、年級：台灣語文學
系碩士班，三年級 

臺師大學號：60926009L 

修習國家：中國 

修習校名：廈門大學 

修習學院：社會與人類學院 

修習科系：人類學與民族學系 

修習期間： 112年 02月 ～  112年 07月 

護照入出境時間： 

出境：2023年02月21 

入境：2023年07月05 

 

日 ▀使用自動通關

日 ▀使用自動通關 
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二﹑修習課程名稱： 

 

 

 

 

 

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

  在前往廈門之前，對於過往師大赴外中國的心得盡可能做到爬梳資訊與了解交換情形的

情況，尤其過往學長姐赴廈大交換的心得，更是看了幾遍參考和累積充足資訊後才準備好出

發；故從最一開始準備成為赴外交換生到當時在疫情時代前往中國赴外之不明情況，本次分

享打算做為疫情時代赴廈門大學之交換經驗作為分享，先決條件上存在個人經驗選擇之偏差

與當時環境氛圍的有限，學弟妹在參考時若有需要可以再斟酌。 

  首先關乎學校報到與周邊交通的部分，建議學弟妹到校前先與對方學校承辦聯繫，並確

認學校地圖報到大樓樓層、時間與宿舍地點，由於宿舍入住，需要先有學生證(校園卡)才能

辦理手機門號，並且才能辦理當地銀行卡，而能夠以微信或支付寶支付住宿費用；此點有順

序關係，請務必需要照順序辦理（當然，如果有當地親友幫忙則此塊另當別論），剛到廈門

入住時會需要比較麻煩，除須要行動支付住宿費用外，到校手續很多人工執行的流程，坐落

在學校不同點，初來乍到來往之間沒辦法搞清楚的需耗費相當多的時間搞清楚狀況。 

  關於學生宿舍公寓位置的部分，由於廈門大學校園佈及平地到山邊，宿舍區除了與校區

相連之外，還有另闢一區名「學生公寓」海韵區域，碩博士與大學部都有機會住在該宿舍區，

因為屬於校外，所以離校內教學區有段距離，可考慮以步行或自行車經過芙蓉隧道到校內

（這是最快到校的方式），或是搭校外公車到校（公車費用1元，需要再步行一段距離從校

外到校）。由於學生公寓宿舍群較老舊，基本上沒有電梯且為高樓層（除了其中幾個少數宿

舍樓比較新有電梯之外，其他都是樓梯），每天外出都要爬很多樓梯，扛行李時很有悲憤的

心情哈哈，可以適當請求親友或廈門大學室友等的幫助（如果搖得到人的話）。建議在報到

的初期可以適當探索環境、多認識同學朋友、多多交流，方便拓展認識的交友範圍。 

    在生活方面，由於學校與其周邊都相當熱鬧，日常飲食、生活物品購入完全不是問題，

如果有需要較為便宜的選項，可以自行上網購買，校內物流也非常方便；且恰逢青年節、婦

女節與消費購物節情況，可以多觀察消費情況與社會氛圍，自然也提供交換生能夠躬逢其盛

的時間點，如果想趁機採買也可以購入。廈門是一個觀光城市，來往的遊客眾多，往來學校

外的白城沙灘公交站也是熱門景點，所以學校外尤其靠近景區的食物都比台灣貴一些，也會

因為離台灣很近的緣故，會有不少以台灣風味為名的飲食（但像不像台灣的味道就不一定，

很少能夠吃到味道相似的），也有台灣的連鎖店過去開店，如天福茗茶等。而在與網外朋友

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

社會組織研究 宋雷鳴 2 
2022-2023春季

學期 

消費社會學 陳素白 2 
2022-2023春季

學期 
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的聯繫上，師大校園vpn翻牆軟體：F5 Accees和師大app，就我的經驗是到那邊後完全死機，

需要另購當地的翻牆軟體，可以再洽詢親友或當地同學購買，也建議提早在出發前，準備好

在中國可以在翻牆後的線上閱讀資源（比如說電子書），以便如果在外地，手頭文本有限還

可以線上閱讀。 

  在廈門的課程生活，由於本身是研究生身分前往交換，又希望把握學習機會與資源，於

是選擇廈大的新聞專業學院權威老師的課程、以及民族所老師所開的基礎理論課程，文本閱

讀loading較重，但也可以從課程和文本中了解學科差異與專業培訓的差異。(先提醒：在回

台灣之前記得要去跟授課老師要課程大綱，才能再回台灣之後順利登錄學分)印象最深刻的

是新聞傳播學院的課程要求學生考試、報告PRE的期望不低，也期盼新聞學院碩士生的專業

性，能夠從課程裡學習到很多東西，無論是在學習態度、新聞專業傳統、消費社會學的市場

面向，都在不斷每周的觀察心得裡持續提煉對消費社會的認識。回台之後，恰逢海基會辦理

7月18日的台生研習營，作為剛回來的交換學生，與一群躍躍欲試、準備即將赴中的莘莘學

子相處又是不同感覺，在中國求學可以感覺到其不同的社會氛圍、資訊依賴與傳播媒介、消

費社會特徵與人文氛圍的不同社會價值呈現方式，有不少可以從生活中一點一點慢慢體會與

交流的層次，廈門是很適合能夠漫步或慢跑在海邊，一邊思索、一邊與朋友對話聊天慢慢度

過生活的城市，如果有機會能夠藉由校籍交換機會前往的學弟妹，一定要把握去看看；尤其

廈門地處離台最近福建沿省一帶，相關實習機會與工作機會也提供不少惠台政策，可以參考

相關資源把握機會多多媒合、尋找能夠合作交流走走的項目多看看。以下就廈門大學的生活

經驗整理成幾項，方便參考： 

 

 

*學校食堂餐廳推薦，以下僅供參考： 

芙蓉推薦：芙蓉很適合作為晚餐後聚會討論的地點，晚間旁邊會有油炸攤位（雖然並不推

薦），食堂內會有冷氣，很多學生會在那邊聚會討論報告一邊吃一邊聊。主食的部份覺得偏

向一般，如果要離宿舍區一個近距離的選擇會是個選擇，早餐的部分如玉米餅或其他建議去

南光購買，咖哩餅不錯吃。 

勤業推薦：沙茶麵（1F），其他菜色可圈可點。 

南光：不推知名的老婆餅，推熔岩蛋糕和玉米餅；一般自助餐口味比較像臺灣人的口味，和

其他食堂相比較清淡且少油，菜色豐富，這也是為何吃飯時間常人潮洶湧，需盡量趕在用餐

前排隊比較方便提早用餐。學校開放後的假日常人潮洶湧，會與觀光客一起用餐。 
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*宿舍房間： 

房間的設備非常簡單，書桌、書櫃、上下舖、衣櫥、椅子。需自行購買檯燈、網路線、生活

用品、也可以準備鎖來保管自己的貴重物品。 

 

*天氣： 

如果是下學期交換的學弟妹，廈門不出太陽的話就會滿冷的，跟台灣冬天很像，出太陽才暖，

一直到四月底才開始正式變暖，五月開始進入夏天不離冷氣、潮濕悶熱的天氣型態，請盡可

能把握天氣舒適的時光多多探索。不用帶太多衣服到廈門，以免造成日後回程不便，可以考

慮當地購買和探索當地品牌，也是交換的樂趣之一。 

 

銀行帳戶： 

學校校內有中國銀行、中國工商、中國建設，都是大銀行，可以就自己最方便的銀行辦理，

但每一間會有核帳戶的處理時間差。我個人是辦招商銀行，可以當日核卡、方便將攜帶的人

民幣現金方便存入、當天入住宿舍，適合有急需銀行卡的學弟妹辦理。 

 

*手機門號： 

學校校內有中國移動、中國電信、中國聯通，我自己是辦中國移動，沒什麼狀況，校內芙蓉

食堂附近可辦理，客服人員親切可以全程協助把sim卡安裝到手機上成功聯網。 

 

*寬頻（大陸：寬帶）： 

可和宿舍舍友討論共同安裝、平分每月月租費用，方便電腦聯網速度。 

離校手續及退宿：基本上，由於相關離校手續並未有明確規定，到我準備離校時也是經過詢

問承辦才知道需要跑的關卡；就這一部分來看，和前人的交換心得會有些出入，學弟妹之後

辦理離校手續時請以當時承辦規定為準。由於我有在廈大借書的關係，所以離校手續需先在

跟廈大承辦告知後，前往圖書館歸還書籍完成，宿舍清空寄完東西搬光後，再前往公寓學生

事務處，辦理退還鑰匙，最後將兩樣證明交給廈大承辦即可。 

 

*補充提醒： 

圖書館的章蓋了之後，校園卡就無法再進出圖書館，校園卡裡面若有儲值金額請記得先花光。

回台灣前需多留意檢疫規定，如有要寄送回台的包裹提早辦理，如有要帶給親朋好友的伴手

禮，請務必一定要多留意檢疫相關規定，何者可以寄送、何者不能帶回台灣、何者只能親自

攜帶等等，如果沒搞懂違規，經詢問包裹通常會直接銷毀並不一定會告知，請務必提早準備。 
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開銷： 

1. 機票費用：去程 9,200元、回程小三通船票+機票約 4,500元，共 15,000元左右。 

2. 生活費用：生活費約可以抓大概 10,000元/個月，看個人花費，自煮費用較低，外面用

餐大概 20多人民幣一餐，若吃比較高檔的消費會落在 80-190元人民幣不等。 

3. 住宿費用：印象中是 650元/學期，水費、電費、和宿舍內自行接的 wifi分享器另外計

算開銷費用。建議住宿方面物品能減即減，畢竟需考慮幾個月後就離開，到時候物品也

只能放二手交換群販售或丟棄。 

4. 交通費用：公車 1元/每趟，如果租腳踏車另計，若購買小電驢(電動自行車)也另計，如

果有考慮收一台電驢建議買二手的，畢竟只是短期交換，等離開時還可以再賣出。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

學生公寓海韵宿舍內部長相 
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廈門大學校內電動車很多，學生常以此通行宿舍到教學區 

上下課時間遇到三餐，校內路上交通尖峰時刻 

 
校內經常舉辦實習招聘會，有機會可以和同學朋友一同前往，了解當地
就業市場需求與期望(需準備履歷，是現場面試)；其有分各學院專場招

聘會，也有分港澳台學生招聘等等不一，可針對各項目取向前往 
 
五﹑影音電子檔（如有，請提供） 
六﹑其他 


