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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2023/8/6 

英文姓名（姓, 名）： 

LIU HUAI LUN 

臺師大就讀科系所、年級： 

機電工程學系四年級 

修習國家： 

日本 

修習校名： 

金澤大學 

修習學院： 

國際機構 

修習科系： 

前沿工程學部 

赴外學期別： 

111學年（民國年）下學期 

修習期間： 2023 年 4 月 ～ 2023 年 8 月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

日本語 上級 

 

深川美帆 

苗田敏美 

鶴町佳子 

6 春 

日本語 ビジネス・コミュニケ

ーション 

笹原幸子 2 春 

日本語 中上級聴解 小島莊一 2 春 

日本の歴史からみた暦と時間 

 

小島莊一 2 春 

機械工学設計製図演習 

 

鈴木陽介 

樋口理宏 

1 春 

專門研修 

 

鈴木陽介 

 

4 春 

專門實驗 

 

鈴木陽介 

 

2 春 

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

 

因為我是新制度且是歷屆少數理工科來交換的學生，因此我會多

介紹理工科交換比較特別的地方。 

 

申請過程 

金澤大學非常晚才寄資料給我，讓我相當緊張，只能先自行收集

資料並提前準備(例:先拍證件照、找教授寫推薦信、提前到網站上

尋找指導教授)，才不會太趕。(圖一) 

KUEP理工比較特別的是在來日前繳交資料有一項内諾メール需

要提交，那是必須自己到金澤大學的網站中尋找自己有興趣的實

驗室，並寄郵件請教授詢問是否願意擔任你的指導教授，因為之

後會有一門必修課(專門研習)，非常重要。(圖二) 

 

學術方面 

開學前會有能力分班考試(線上考試)，總共有八級 JPN0~JPN7(圖

三)，這個考試會限制選課，例如 JPN4不能修 JPN6的課程，如果想

修 JPN5的課程是有機會的，但是要看當時選課人數(會優先給相對

應等級的學生修課)及第一次上課的小考來評估。雖然我被分配到

JPN6，但是上級日本語的課程需要討論，我很內向且口說能力也不

太好，沒有積極參與討論，因此老師問我需不需要降級到 JPN5的課

程，但是很慶幸我堅持待在這堂課，讓我日文有很大的進步。 

我很推薦修上級日本語這種綜合課程，可以全方位提升日語能

力，上課的講義大部分都是從新聞記事擷取的，因此用詞與文法方

面都比較艱難，能夠學到很多。上課的分組討論也能夠練習聽力及

口說，上課會隨機點名念講義或回答問題，因此預習顯得格外重

要。Q1結束時會有一個發表，大概5分鐘，並且要回答同學或老師提

出的問題。每一課結束後會有300~4000字的作文練習與一次小考，

也會有看影片寫出重點或理解內容後的寫下想法的活動。總體來

說，課程每週有3堂課，幾乎每天都要寫作業和預習，非常辛苦。也
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因此練習非常扎實，絕對能夠很好提升台灣學生最缺乏的口說能

力。 

另一門推薦的課是商業日語的課程，上課會製作名片，並練習交

換名片的對話與禮儀。還有電話對談、提出建議與反對建議、寫電

子郵件的練習等，每次上課都會分組練習，能夠訓練口說與商業知

識。 

最後我想詳細介紹專門研習這個 KUEP理工的必修課，金澤大學要

求學生提交的内諾メール，必須自己尋找指導教授，收到同意的回

信後，截圖並上傳到金澤大學的繳交資料網站。開學前會舉辦說明

會邀請全體 KUEP理工的學生與指導教授們參加，給予學生證、介紹

專門研習這個課程的注意事項與學校選課時間等。隔一天教授帶我

參觀實驗室並討論專門研習的題目。因為開學2週內必須提交(研究

題目與計畫書)，因此必須盡快決定題目。 

我們實驗室有2位大四、1位碩一，1位碩二的學生，研究室主要研

究近接傳感器、軟組織機器人。每週一次的 meeting要匯報實驗進

度(圖四)，同學和教授會提供一些意見與方向。雖然教授沒有規定

要隨時在實驗室，但是基本上早上10點~下午5點都要在實驗室(除非

有上課)，可以說是非常硬的課。我一開始以為來交換是來體驗生活

的，沒想到幾乎都在日文教室與實驗室兩邊跑。一個大實驗室底下

會有很多個實驗室，我們實驗室就只是其中一個。因此每週會有全

體實驗室的發表會，可以聽到不同實驗室的研究成果。期末會有一

個期末發表(看指導教授的決定，我有認識一位也是 KUEP 理工的朋

友就沒有被要求參加)。實驗室的要求、實驗的難度都是依照教授與

自己決定的，因此可以很輕鬆也可以很累，但我相信有機會到日本

的實驗室參與研究，能夠帶來不一樣的啟發。 

另外 KUEP理工在學期末會統一參加國際機構舉辦的期末發表，我

們這屆12個人，每組六人發表15分鐘後換下一組。必須在發表前一

週提交 A1大小的海報給國際機構。 

 

生活方面(以前學長姐都有詳細介紹，在此只簡單敘述) 

學校宿舍共有三種(北溟、先魁、國流會館)，都位於角間校區，
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費用大約每月3萬円。我被分配到先魁，8人一棟的 share house，

冰箱、洗衣機、廚房、浴室都是共用，另外房間門口有電表(可以看

到每個月的用電量)。 

 

春學期會有社團招生的活動，有時間的話可以去體驗看看日本的

社團。我參加空手道社，每週4天練習，兩天主要練習，兩天自主練

習。因為我們社團沒有強制出席，所以壓力不會太大。我有一位朋

友參加網球社，要請假需要在群組說明請假理由，他很困擾。 

學生食堂營業時間短但是又超級多人排隊，此外價格也不算很便

宜(不是很推薦)，但是可以吃吃看當作體驗(圖五)。山下有很多大

型超市 AEON、Vdruy、albis、genki等，我自己比較推薦 albis與

genki，離後山比較近(走路25分鐘)，雖然晚上沒什麼路燈。金大常

常會有野生動物出沒(我就看過兔子與狐狸，可惜沒看到熊)。albis

是食品專賣店，18:30後可以去搶半價的生魚片(超級便宜)，genki

的肉類與蔬菜比 AEON 便宜，但種類比較少。因為交通部便且常常要

去實驗室，我大部分都是自己煮飯，每週大採買一次。隨然學校真

的非常偏僻，但校園很美，每次做完實驗走出來看到這些美景，感

覺疲勞都回復了(圖六) 

金澤的交通真的讓我心累，公車非常少(離峰一小時才一班車，且

常常爆滿)，價格還很貴(跟京都、大阪比)。有一次去京都玩，因為

火車延誤，害晚上9點半才回到金澤。那時候已經沒車了，計程車又

超級貴，我只好打電話請朋友開車來接我。對於一個從小到大都在

台北生活的我來說真的很不習慣。另外學校體育館的健身房是所有

學生都能使用的，平日8:30到21:00都能使用(上課時間除外)，假日

9:00到17:00。有兩層樓且設備齊全，但是沒有冷氣，夏天真的熱到

受不了。 

如果是春學期來交換的，一定要參加每年六月第一週的周末舉辦

的金澤百萬石祭(圖七)，為金澤規模最大的年度盛典。遊客能趁機

體驗加賀藩傳承至今的諸多傳統。這項祭典是為了紀念加賀藩首任



第 5 頁，共 8 頁 

藩主前田利家 (1537-1599) 於 1583 年 6 月 14 日進入金澤城。

另外北國花火金澤大會也很推薦，可以體驗日本的花火大會，也有

很多攤販。(圖八) 

生活小建議:在日本生活費比較高，如果想省錢，可以去二手店撿

便宜，旅遊時搭車可以找找 KLOOK等軟體上找找套票。伙食費也是

主要開銷之一，因此自己煮飯可以省很多，也能夠透過美食達到公

關效果。更多花費請看(圖九) 

 

整體感想 

由於我選超多課又有實驗室跟社團，跟大部分留學生比真的超級

忙，但我過得非常充實。經過每週的 meeting、發表以及上級日本

語課程中扎實的練習，我的口說能力大幅進步。實驗也有很好的成

果，相信對我未來求職會有很大的幫助。這次交換真的讓我受益良

多，非常感謝學校給我這個機會。 

 

四﹑照片（如有，請提供） 

  

圖一:金澤大學的時間預定(本日:12/5)   圖二:金澤大學繳交資料 
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圖三:分班考試推薦(限定)課程 

5   

圖四:每週 meeting的板書 

 

圖五:金澤大學食堂(75台幣左右) 
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圖六:金澤大學校園 

 

圖七:金澤最有名的百萬石祭 

 

圖八:北國花火金澤大會 
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圖九:入境日本到金大學期末的花費(單位是日幣，不含機票錢) 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

 

 

 

六﹑其他 

如果有其他問題或是關於金澤附近推薦的地方可以私訊我 

 

IG:allen891221 


