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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期_05.09.2023_ 
英文姓名（姓, 名）： 

Wei An, Tseng 

臺師大就讀科系所、年級： 

華語文教學系大四 

修習國家： 

德國 

修習校名： 

柏林自由大學 

修習學院： 

人文學院 

修習科系： 

英語學系 

赴外學期別： 

111學年（民國年） □上學期 □下學期 □一學年 
修習期間： 111年 3月 ～ 111年 7月 
二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

Deutsch-Sprachkurs Niveau 

A1.2 - Kurs 2  

Nadja Thürmer  

 

5 ects Sommerse-

mester 

2023  

 

Reading the City  

 

Dr. Susanne Schar-

nowski  

 

5 ects  

 

Sommerse-

mester 

2023  

 

Pre-semester German Program 

Summer Semester 2023  

Shirin Dyanat 6 ects Sommerse-

mester 

2023  
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

l 學術方面： 

我認為柏林自由大學算是很「英語友好」的大學，為了德文程

度分布很廣的國際生們設立了許多不同的國際生課程，且種類繁

多，包含環境、能源、政治與文學，因此就算是再不熟悉德文，都

一定能夠挑到喜歡且適合的課程，有些課程甚至會有英語授課與德

文授課兩種選擇。 

除了國際生課程以外，各個系內可以選擇的課程也不少，但是

因為涉及專業，就比較容易受限於語言程度。因此，若你的專業本

身就屬於較為國際化的，那同樣英語授課的機會也會較高，如「社

會科學」與「政治經濟」等系所，即便德文程度不高，依然幾乎可

以只修自己系的課程便順利選課（倘若你有最低學分需求）。 

但是，如果你的科系屬於法律、工程、教育等等，就比較容易

受限於語言了。 

我當初逛他們的課程網站時，很意外看見工商管理（Business 

Administration）這個系所所開設的英語授課的課程很少，因為我

自己以為這是較相對國際化的科系，所以，在選擇交換系所時（當
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初柏林自由大學開放讓我自由選擇科系），建議還是爬一下過往的課

程網站，先稍加判斷再做出決定。 

提及工商管理（Business Administration），當初這個系所是

我們校內最多交換生選擇的，所以它們分配了許多資源和學期前輔

導在幫助國際學生適應校內環境、熟悉選課制度，我個人認為滿實

用的。所以如果你的德文有 CEFR 分級制度的 B1以上，且也想要多

認識一些當地學伴的話，可以放心地選下去！ 

我自己當初就因為擔心語言問題，但德文程度也構不著 B1的

邊，所以沒有選擇對應自身專業的教育系或工商管理系，最後結果

也是好險沒有選擇，因為選課期間查看當學期開設之課程，幾乎找

不到半門英語授課的課程。 

l 生活方面： 

         我個人認為在國外，若沒有當地親戚或熟人的話，建立自己的

社交圈變得相當重要，以下有幾種方式可以鞏固自己的生活圈： 

1. 經常在宿舍煮飯： 

宿舍的廚房（以我的宿舍 Halbauer Weg 而言）要與七人

共享，聽起來可能有點克難，但不得不說真的是認識朋友的好
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去處。而且幾乎不用思考話題，因為眼前的食物即是最好的談

資！ 

2. 多參加校內活動： 

這句話乍聽陳腔濫調，實則有它的意義在。 

當初剛開學時，學校便舉辦了非常多場次的「歡迎活動」，

在那裡，你會認識和你一樣初來乍到的新鮮人。只要願意敞開

心胸，便能夠多方認識，建立友誼，且常常還能獲得一些免費

小贈品。 

我在柏林自由大學最印象深刻的活動是「校慶馬拉松」！

由於我在台灣並沒有跑過馬拉松，剛好校方設定的最短的距離

可以只參加「五公里」，我便和當初語言課結識的好友們一同報

名加入了。五公里參賽的報名費為十歐元，但是我覺得整體價

值絕對大於十歐元。因為校慶當天，除了馬拉松賽後準備了非

常多水果與飲料讓跑者恢復體力之外，學校更設置了許多攤

販，甚至有免費演唱會（雖然是聽不懂的德文饒舌），還有免費

義式冰淇淋可以吃！當然，如果這些你還吃不飽的話，還有薯

條、香腸等常見小吃攤販。 
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3. 參加學期前密集語言課： 

如之前所述，學期前的密集語言課恍如高中生活，連續六週將

你和同學們關在同一間教室，每週至少二十個鐘頭，真的很難

沒有感情。所以如果想要以最自然的方式交朋友的話，學期前

密集語言課程真的很適合你。（但同時也是費用最高的，我當初

是695歐元不含課本） 

4. 台灣人在柏林 Line 群組： 

除了外國朋友之外，也可以認識一些長居住在柏林的台灣人

們。You've been invited to join "So Berlin". Visit the link 

below to join the OpenChat. 

https://line.me/ti/g2/SB8ESMhxPey2YBxtjgBadtkPMT2diTv

bH9maXA?utm_source=invitation&utm_medium=link_cop

y&utm_campaign=default 
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四﹑照片（如有，請提供） 

 

柏林假日好去處——公園野餐 

 

柏林凌晨三點的馬路上 
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這是國際生課程與人文學院主要上課的建築物走廊 

 

學生餐廳（Mensa） 
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柏林凌晨三點的馬路上

 

學期前密集語言課程的某節下課自拍
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我的宿舍Halbauer Weg 的外觀

 

由學生運作的咖啡廳 Pi Café （咖啡很便宜只要一歐元但不好喝） 
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在宿舍後院與朋友們玩桌遊

 

宿舍廚房（八人用） 
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馬拉松結束後的大合照 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

無 

六﹑其他 

無 


