
國立臺灣師範大學學生赴國外修習

返國後心得報告書

一﹑學生資料 填寫日期：25.08.2023

英文姓名（姓,名）：

Huang,Yi Ning
臺師大就讀科系所、年級：

教育學系大三

修習國家：

Germany
修習校名：

University of Würzburg
修習學院：

Business Economic and management
修習科系：

Business Economic and management
赴外學期別：

111學年（民國年） □上學期 ▓下學期 □一學年

修習期間： 年 月～ 年 月

二﹑修習課程名稱
修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期

Business Strategy for
information and Network
Industries

Firat Inceoglu, Ph.D. 5 ECTS SS
(summer
Term)

Deutsch als Fremdsprache A2 Fr. Bychenko 8 ECTS SS
(summer
Term)

Englisch B2.1 Murphy 5 ECTS SS
(summer
Term)

Deutsch als Fremdsprache A1 Farago 8 ECTS SS
(summer
Term)

Decision making in teams and
organization

Alicia SS
(summer
Term)

Digital Entrepreneurship Sascha Walter SS
(summer
Term)

(表格不足請自行加頁)
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

■ 學術方面
在Würzburg大學我主要選3堂專業課程以及3堂語言班課程，其中德

文A1是在3月初提早到德國上密集班的課程，我很建議大家若來符茲堡

可以上德文課程，因為不僅免費還可以認識到許多國際生，加上德文課

程在台灣不僅少見加上費用也昂貴，相較於此，德國則有語言環境和價

格優勢。

其次，關於商業課程的部分我最後只有去考兩科分別是Digital
Entrepreneurship和 Business Strategy for information and Network
industries，因為本身不是商科專業因此在一開始上課的時候很吃力；首

先關於Digital Entrepreneurship為碩班的課程，課程內容我覺得並不會

到太困難，只是因為這堂課程還有提供Exercise，主要會希望同學

Lecture和Exercise皆要去，如果只去Lecture的話會稍顯不足，因為在

Lecture中大多都只有在聽教授講課；在Exercise中主要是由助教引導

學生們進行問題思考和作答，而問題思考大多屬於應用類型，不會顯得

太過於理論，並且也是貼近於生活現實中。再者是關於Business
Strategy for information and Network industries，上課蠻無聊，主要是

以講課為主但課程內容主要是與現在生活有所關係，像是社群軟體、

Spotify等產業的商業策略。

最後是關於語言課程，分別是英文與德文，英文課程主要就是以口語

為主，課程內容簡易，分數主要是根據報告成績和三次小考分數為主；

其次關於德文課程，我分別上的是德文密集班A1以及德文班A2，因為

我本身過去在大一就有學過德文，因此在上德文A1的時候比較沒那麼

吃力，只是他們更重視在口說，我覺得是一個很好重新複習德文的方式

以及練習口說；另外關於A2就有點難度，剛開始上課的時候超級不習慣

，原因是因為一上課的內容就是要閱讀一篇全是德語的文

章，但漸漸的會開始習慣以及學習其中的文法，但由於A2內容主要著重

於文法和單字，因此課程內容其實稍顯無聊乏味。

■ 生活方面

在此我主要分成住宿及學校活動，第一關於住宿方面，大多數人應該

主要以單人房為主，而我是住在離市區有一段距離的Am Hubland 16A
，雖然離市區和學院有點距離但這邊是我覺得相較於其他宿舍處蠻便

利且生活機能極佳，因為在這邊走不到3分鐘可搭公車，另外則是宿舍

隔壁就是超市，最後則是學校的主圖書館和運動中心都在宿舍附近，只

需要走路即可抵達，對於需要長期跑圖書館讀書或是運動的人來說真

的很便利，加上接近四五月的時候天氣漸漸變熱的時候，我的宿舍主要

是西曬很熱，基本上我都會去圖書館讀書；而這裡的宿舍沒有冷氣只會

有暖氣。

第二是德國每個禮拜日超市以及大多數的商店都不會開店，初到德國

的時候覺得超級不便利，加上德國沒有24小時的便利商店，所以每個禮

拜我都會去超市兩次左右，也因為禮拜日超市不會開所以禮拜六超市

一整天都超多家庭會去補貨，每次結帳都要排超久的；後來漸漸習慣這

樣的生活模式，我禮拜日主要就是用來整理宿舍和做家事，有時候會跟
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朋友去野餐或是散步聊天。

第三是德國鐵路（DB）的部分，因為有時候德國會有假期我們會去其

他城鎮玩或是出國去玩就會搭DB，但DB真的是非常容易遲到或是取消

，所以來這邊後我真的常常膽戰心驚，第一次遇到遲到是我從荷蘭回德

國時候，我的DB大遲到結果導致我無法趕上我的轉車回符茲堡，一開

始超級緊張因為沒有遇過加上那時候已經沒有火車可以回去符茲堡，

超級慌張，但好險的是我是在法蘭克福轉車，這車站很大所以當時半夜

的時候服務台還是有人員在服務，後來就是跟他們說一下我的情況就

給了我免費的住宿隔天再隨便搭一台車回去就可以了。

■ 開銷
因為我沒有很認真在記帳，我三月份剛到的時候大部分都是自己煮，

一個月在大約200歐元內（約台幣7000左右）；除此之外，剛來到德國需

要花較多錢購置一些廚具器材、家居（如：被子、床單等）或是電器及電

話卡，因此在第一個月的時候大約300歐元在此。

另外我們需要繳納學期票費用大約146歐，但若是第一次到德國進行

交換學習的話，Würzburg這邊則是有提供學期票退還（但學期票退費是

要依據各個邦決定的），可以於學期結束後繳交資料，大約要等待2-3個
月才會將學期票費用退還至銀行。

我主要整體花費是在旅遊和交通費用上，我估計六個月下來總共花費

是約莫在台幣30萬（不含機票費）；若是要省點錢的話我覺得可以從吃

的部分減少花費，我大多都是自己煮為主，外面一餐都是10歐起跳真的

差很多，若是自己煮一餐大約就在3-4歐以內，德國的日常生活的費用

我認為相對於台灣是蠻低的。

再來是關於保險，去德國前要保險有分為私保和公保，大多數人都會

推薦TK公保是德國交換生或留學生會使用的，只是費用相較於私保貴

了許多，一個月大概落在120歐，因為知道德國的醫療制度蠻麻煩的（若

要在德國就醫的話都需要提前兩周預約），加上只待六個月因此我後來

到德國後就從公保轉私保，私保我一個月只花34歐，就省了一大筆錢，

而後來我也真的都沒使用到任何醫療，但我從韓國朋友聽說若是有保

TK保險可以免費打3劑子宮頸癌（因為之前國中台灣就已經免費提供施

打，所以我就沒特別需要），但若需要打針的話我認為確實可以保TK因
為這3劑打下來也需要花費台幣一萬多左右，個人可以評估看看自己需

要保私保還是公保。

最後是關於德國Blocked Account，我是用N26銀行，德國政府規定

交換生或是留學生再去德國交換前需要準備生活費放置第三方帳戶（

Expatrio）每個月他會自動發放至我們的銀行；當時我們是每個月需要

有934歐元，依照你會在德國待的月份放置相應的金額，舉我的例子來

看，我會待6個月，也就是說我需要放置934歐*6個月＝5604歐元，我是

去銀行將這筆錢放入Expatrio，因為中間會有國際手續費所以可能銀行

會酌收1000元台幣，之後過幾個工作天你就可以上Expatrio的網站進行

查看若是有收到你就可以列印證明，拿著這個證明才能去德國在台協

會申請Visa，這是我覺得最麻煩的部分。

■ 其他
到德國前有些APP可以先下載，像是DB、Flixbus、Skyscanner、
Amazon，而我最常使用的是DB，在APP上面可以購買Bahncard，若是
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常常需要購買車票的話就可以購買Bahncard，我一開始是買可以折扣

25%的卡（我覺得還蠻划算的），但是要注意的是要記得在"過期日六個

禮拜前取消"，真的很重要因為我就是忘記取消他就會幫你自動續約一

年份的，我後來就被一直催繳帳款還一直跑到服務處詢問，成功取消的

話會收到一封信件，若沒收到要記得重複在寄一次取消。

其次關於簽證的部分，去德國的人都會被簽證搞到發瘋，因為德國簽

證真的很慢，若是需要申請簽證的人只能在學期開始的前三個月辦理

簽證，若提早一天都不行，語言班的時間不算在學期開始，再來是會建

議採取團簽會比較快，因為後來我跟我一起去的學姊們用團簽，德國在

台協會就開了一個比較早的時間給我們，雖然拿到簽證的時間也是超

趕的，當時是在要出發的前三天才拿到簽證！記得不要一直去詢問簽

證發放時間，因為主要是德國那邊再發簽證，所以打電話去詢問德國在

台協會得到的答案都會是一樣，他都只會叫我們等。

四﹑照片（如有，請提供）

符茲堡圖書館 Talavera Festival

上課教室
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宿舍附近風景

符茲堡（從城堡眺望）

宿舍窗戶外（德國4F）
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Wine Reception
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