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教育部學海飛颺暨學海惜珠	

國立臺灣師範大學受獎助學生返國後心得報告書	

所列大綱為基本應填項目，不可刪減 

版型不拘，可依需求增加內容、穿插照片 

一﹑學生資料	 填寫日期：	2022/12/28	 	

中文姓名：周庭萱	

	

	 111	 	年度學海飛颺	

	

臺師大就讀系所、年級：台灣語文學系	五年級	

研修國家：韓國	

研修校名：忠南大學	

研修學院：人文學院	

研修科系：中語中文學系	

研修期間：2022 年 9 月	～	2022 年 12 月	

	

二﹑修習課程	 (請依實際修課情形自行增加列數)	

研修課程名稱	 任課教師姓名	 學分數	 所屬學季/期	

Korean	Intensive	Course	Level	4	 김민선,	공지연	 0	 2022	 	

Fall	Term 

Journey	to	Korean	Music	 박세환 3	 2022-2	

Japanese	Practice	 이혜인 3	 2022-2	
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三﹑心得分享(如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字)	

1. 語學堂方面：	
忠南的語學堂為一期 10 週的密集課程，分為上午班 9:00-12:50 及下午

班 13:30-17:20，週一到週五都必須去上課，在開學前則會有分班小考試。另

外雖然不知道是否為常態，由於報名語學堂的交換生眾多，因此必須是在

故鄉大學主修韓語或持有TOPIK	2 級以上證書者才可以免費上語學堂，否

則必須繳交半價後約 650,000	KRW的學費。因此這次慶幸我有TOPIK 的證

書，才得以免費上忠南一期的語學堂，但儘管有上述所提的條件限制，我

個人還是認為語學堂很值得去上！一方面是因為老師是用全韓語授課，除

了練習聽力以外，也可以直接用韓語的邏輯去學習新的文法，在課堂上也

有很多機會練習韓文寫作，簡單的韓語口說報告等等，另一方面則是在語

學堂上會認識到一群跟你韓語程度差不多的同學，彼此可以用差不多的程

度練習口說，壓力比較沒那麼大的同時，口說又可以確實進步，平常有閒

暇的時間也能相約一起出去玩。	

	

2. 選課方面： 

如果選擇去上語學堂，剩下來能選的課就不會太多，韓國的大學跟台

灣不一樣的是，他們有時候會把同一堂課拆成兩天來上，所以例如某堂開

在某天上午跟某天下午的課，就會因為卡到語學堂而不能選，因此我最後

沒能選到中文系的課，而是只有選到兩堂類似通識的課程。另外雖然在選

課時，我選的兩堂課皆有標示是英語跟韓語並用上課，但 Japanese	Practice

這堂課老師後來是以全韓語授課，Journey	to	Korean	Music 則是因為會介紹

各種韓國傳統樂器，有一點韓語基礎會更好理解。	

	

3. 住宿及飲食方面：	
基本上忠南免費提供一學期的宿舍加上平日一天兩頓的宿舍餐點，如

若學期結束，簽證到期前，想繼續多留在韓國進修或旅遊，也可以自費申

請寒假期間的住宿。宿舍為兩人一間，房間內有自己的廁所，雖然這次我

的室友是台灣人，但也有很大的可能會與外國人同住，洗衣機、烘衣機的

部分則是一次 1000	KRW，儲值洗衣卡後使用，另外宿舍內也有一個設備蠻

齊全的共同廚房，因為我們這棟宿舍主要是由外國人居住，所以偶爾都會

飄散出各國料理的香味。宿舍餐點的部分則是早餐跟午餐二擇一，再加上

晚餐，美味度雖然普通，但絕對是可以讓你吃到超飽的程度。	
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4. 生活方面	
交通的部分搭乘會開進校內的 108號公車就可以抵達Homeplus（韓國

常見的大賣場之一）、e-mart	trader（韓國版的好市多？）、地下鐵月坪站等

地方。另外需注意的是，目前大田的公車都是無現金公車，因此需準備 T-

money之類的交通卡才能搭乘，但好處就是公車轉乘公車或轉地下鐵在一

定的時間內都是免費的。生活用品的部分則是除了可以在上述提到的

Homeplus、e-mart	trader購入，學校附近也有韓國到處都有的大創，基本上

生活用品都可以在這便宜購入。另外離學校遠一點的地方，還有一間叫

goodwill	store 的商店，這裡主要是販售二手商品，身為交換學生，並不是

打算長時間在韓國停留，所以如果不排斥使用二手商品的人，很推薦來這

裡撿便宜，個人就在此用台幣約 800元購入原價約台幣 4000 多元幾乎全新

的TOP10長版羽絨外套！	

	

5. 娛樂方面：	
	 	 	 	大田身為韓國的大都市之一，食衣住行都非常方便，雖然也有無趣都

市的稱號，該有的休閒娛樂還是一應俱全。在學校附近，如果學生想要玩

耍，通常會從側門走去一個叫弓洞的地方，那裡有各式各樣的餐廳像是烤

五花肉店、炸雞店、燉雞店、麻辣燙店，也有像是拍貼機店、桌遊咖啡

廳、KTV等等年輕人喜歡去的地方。另外如果是喜歡大自然的人，大田附

近也有很多小山、小步道可以去爬，例如我這次就去了狀泰山與雞龍山，

在秋天的時候，尤其更會有許多人特地去山裡賞楓。	

	

6. 整體心得：	
這次來交換很幸運，因為韓國剛好處於慢慢解封的狀態，飛去韓國時

只需做 PCR 不用隔離，回來台灣時也只需 7天自主健康管理，也因為是在

這樣的狀態，學校幾乎所有活動都恢復舉行，因此在這次的交換中，我有

機會能在學校的祭典上看到 IVE、BIBI、10cm 等等的藝人，也有機會參與

到語學堂舉辦的全州一日遊，學校舉辦的 International	day 等等的活動。另

外，如果沒有特別想待在韓國首都圈的人，我蠻推薦可以來忠南交換，感

受一下大田這個在台灣沒那麼有名的韓國城市，這次的交換中，我也去了

首爾、釜山、春川、大邱、清洲、論山等地方旅遊，但果然心目中排名第

一的還是只有大田。	
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四﹑照片（如有，請提供）	

1. 一些宿舍餐點的照片	

	 	

	 	
	

	

2. 冬天的校園	
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3. 語學堂文化體驗—全州一日遊	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

4. 來學校表演的 IVE 和 10cm	

	 	
	

以上是對於忠南大學一些簡單的介紹，如果還有任何疑問也歡迎直接詢問！	

E-mail：jotingshan@gmail.com	

Kakaotalk：ting-hsuan	


