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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2022/08/15 

英文姓名（姓, 名）： 

LU XIN FANG 

臺師大就讀科系所、年級： 

華語文教學系 四年級 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

中央大學 

修習學院： 

社會科學學院 

修習科系： 

新聞傳播學系 

赴外學期別： 

111學年（民國年）上學期  

修習期間： 111年 9月 ～ 111年 12月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

Korean culture and art Yoon Byung Hee 3 1 

Advanced Korean Language-B Min Jin Young 3 1 

Introduction to Modern 

Korean Film&Popular Music 

Chou Young Jin 3 1 

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

 

  由於這學期韓國已經大致上進入與疫情共存的階段，與上學期

相比，大多數的課程都開放了線下授課，我們也終於能真正體驗韓

劇裡青春浪漫的校園生活。 

 

學術方面： 

  韓國的教授們都是十分注重課堂出席率的，在台灣，大多都是

三堂課才會被扣分，但在韓國只要缺席一堂課，實質上拿到的成績

就會差非常多，所以大部分的韓國人是很少缺課的。 

  我這學期修習的課是進階韓文、韓國流行電影與音樂、韓國文

化與藝術等，都是專門開放給外國學生修習的，課上會有許多來自

不同國家的學生，因此需要有一定程度的英語能力，一開始對於不

常使用英語的我是非常吃力的，但中央大學的大部分教授都會根據

學生的程度作稍微的調整，所以不用太擔心會跟不上。 

  韓國的課程分量與台灣差不多，基本上課程偏重，因此無時無

刻圖書館、學校附近的咖啡廳都會充滿著在讀書的學生，期中期末

宿舍的閱覽室更是二十四小時都是滿座的狀態，可見韓國讀書的壓

力是非常大的。 

 

生活方面 

 

  登錄證： 

  由於我上學期就在韓國了，原本的簽證是到九月底為止，而我

在中央大學修習期限是到十二月底，因此是需要延長簽證的。至於

第一次來韓國交換的學生則是需要新辦登錄證，學校大部分都會幫

忙代辦，但自己辦的性價比還是比較高，除了比較便宜外，通常都

會比讓學校辦來得快。 

  在韓國沒有登錄證是非常麻煩的，像是許多購物、售票網站都

是需要實名認證，開戶也是需要登錄證才能辦理，若是有想買的東

西或有想看的演唱會之類的，沒有登錄證的話就得花很多錢和時間

找代購，非常划不來，因此建議一拿到簽證，確認好所在學校的出
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入境後就開始預約辦理登錄證。 

 

  宿舍： 

  中央大學位於山坡上，而宿舍則位於整個首爾校區的最上方，

除了搭計程車可以直達宿舍門口外，不管從哪裡回宿舍都需要走一

大段路，綜合中央大學的地理位置，個人認為是非常不方便的。值

得慶幸的是，中央大學給交換學生的宿舍還是很不錯的，外觀看像

是韓國常見的大樓公寓，內部也擁有門禁系統及整日警衛看守，安

全性非常高，讓人很放心。 

  這次在中央大學住的是308館，它與309館相通，通常都是從較

靠近門口且不用走樓梯進入的309館入口出入，308館和309館內都有

學生食堂及便利商店，如果不想出門的話，在宿舍內也能解決飲食

問題。308館地下一樓實際上是一樓，除了有食堂、便利商店、咖啡

廳外，還有快遞室，這裡的快遞都有專人簽收及看管，不用擔心會

被人偷拿，十分安心。掛號信則是需要在宿舍辦公室領取，稍嫌不

便。一樓是女生宿舍的出入口，旁邊則有閱讀室、洗衣房等，也有

影印機能打印，十分方便。要說比較想吐槽的是，宿舍的門禁卡常

常失靈，通常一周會被鎖在門外一次，所以這也是二十四小時管理

室都有人的原因。 

  宿舍是韓國常見的兩人房，小而精巧，雖然還滿小的，但我在

學期間住的宿舍景色很棒，不僅能夠看到南山塔，下雪時也能欣賞

到雪景，也就不覺得那麼鬱悶。雖說房間很小，但收納空間綽綽有

餘，除了沒有擺放行李廂的空間有點可惜之外，只要能善用空間的

話也算夠用，至於浴室則是我個人最滿意的，乾溼分離的設計，一

個人在使用廁所時，另一個人也能使用洗手檯或淋浴間，互不干

擾。然後，每層樓都有一個交誼廳，裡面有飲水機、微波爐和冰箱

等設備提供學生使用，在這住了三四個月下來，還算滿足了基本生

活需求的。 

 

  交通： 

  中央大學首爾校區位於七號線上道站和九號線黑石站中間，從

宿舍不管到兩個地鐵站都需要走十幾分鐘下山，其實算是不太方便

的，而我通常都是去比較近一點的上道站搭車，或是到中央大學後
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門站搭小區巴士到鷺梁津站，雖然比較麻煩，但如果善用轉乘優惠

的話會方便許多。 

  除此之外，若是想去外地玩，從後門走下山，坐一班公車就能

到龍山站搭 KTX，或是搭地鐵到高速巴士站，若是想去濟州島，從

黑石站搭地鐵到金浦機場站都是不必換乘，十分方便的。 

 

  休閒： 

  中央大學附近像是個僻靜的小區，一般下課後，我通常會買杯

咖啡，花二十分鐘走路到附近的鷺得島看夜景，再走到漢江另一頭

的龍山站逛逛，或是坐車到建大等較熱鬧的地方與朋友逛街唱歌拍

照之類的，度過我的課餘時間。 

  此外，由於韓國下半年基本上開放了公演類的限制，我這半年

看了非常多大小型演唱會，除了團體的專場演唱會外，也有宣傳韓

國文化的公演、頒獎典禮等，價格都是幾千韓元就能解決，甚至還

有大大小小的年末拼盤，能夠一次看到幾十個團體，非常過癮，能

夠花這麼少錢就看得到這麼多偶像團體，是我來韓國前絕對想像不

到的。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

  在韓國參加的各種公演，

包括專場演唱會、韓流文化拼

盤、頒獎典禮、回歸秀、年末

舞台等，甚至還有事前錄製能

參與！ 

  大多購票時都需要實名認

證，因此對於喜歡韓國偶像的

人，登錄證是必不可少的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

 

 

 

六﹑其他 

 


