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國立臺灣師範大學鼓勵學生赴國外進修補助 

學生返國報到單 

 填寫日期：3/13 

獲補助出國年度： 111 學年  上  學期 

姓名：向文娟 臺師大學號：40922029L 

臺師大系所：歷史系 

臺師大學院：文學院 

基本核銷文件： 

□國外學校之修業成績單影本 

□心得報告紙本及電子檔 

□核給生活費者，檢附護照入出境章戳頁影本 

學院結案確認（以下由學院承辦人填寫）：  

□無另訂其他結案要求或文件 

□有訂學院結案要求或文件，確認學生已完成 

 

          院戳 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

已由國際事務處與學院承辦人確

認：該院無另訂其他結案要求 
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國立臺灣師範大學鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：___3/13____ 

獲補助出國年度：   111  學年 第一學期 

中文姓名： 

向文娟 

英文姓名（姓, 名）： 

Hsiang, Wen-Chuan 

臺師大就讀科系所、年級： 

歷史系大三 

臺師大學號： 

40922029L 

修習國家： 

中國大陸 

修習校名： 

中國人民大學 

修習學院： 

歷史學院 

修習科系： 

考古系 

修習期間： 2022 年 9 月    ～ 2023 年 1 月      

護照入出境時間： 

出境：  2022年  8月    16 日 □使用自動通關  

入境： 2022年  12月    3 日 □使用自動通關 
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二﹑修習課程名稱： 
修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

大國興亡 徐之明 2 一學期 

情感心理學 胡鄧 2 一學期 

石器時代考古 儀明潔、韓建業 3 一學期 

聚落考古 呂學明 2 一學期 

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

生活機能 
 首先在台灣時，可以做的準備，第一個遇到的難題就是體檢，人大的對體檢

的要求很嚴格，建議去聯合醫院的和平院區做，會比較好過，由於人大給同學體

檢的繳交時間非常短，建議一收到體檢表就趕快預約去做體檢。另外在台灣時就

要下載好翻牆軟體、微信、小紅書、支付寶、高德地圖等必須要用到的軟體，建

議都先看網上的教程安裝，在剛去北京前可以先去買大陸用的網卡，並且辦好台

胞證、護照等證件，現金最多帶10萬台幣出國，建議先在台灣換成人民幣，最好

將一部分錢換成零錢(因為北京現在多用行動支付，很多地方現金沒辦法找錢)，

可以維持在辦銀行卡前的基本生活機能；在台灣的銀行也要先開銀行卡的海外領

錢功能，或是辦信用卡。 

       去北京後要先辦電話卡才能辦銀行卡，需要準備證件、錢、入學通知，如果

有學校住宿證明的話一定要帶，沒有的話可以請住的酒店開一張給你。電話卡的

申辦比較簡單，記得先查好各家的方案政策，一定要在營業廳辦，而在北京，就

算同一家電信業、不同的營業廳也可能有不同政策，因此一定要問清楚。辦銀行

卡會比較麻煩，建議帶好所有文件，基本上一個台灣人要開戶都要花一個小時以

上(不含排隊等待時間)，銀行建議申請國家級的大銀行，不要申請小銀行不然之

後領錢會很麻煩(領大筆現金一定要記得提前預約)。而北京的銀行會抽取台灣開

戶的人做調查，一旦被抽中開戶後的一個星期內都不能使用帳戶，因此要做好心

理準備。 

 最後，因為我去的時候是疫情期間，除了有隔離、健康寶、核酸和大白之

外，還有很多很奇怪的政策，比如沒有行程碼的人酒店不會收，但是行程碼需要

有電話號碼7天後才會有，因此有一段時間我們找不到酒店住，如果遇到這種問

題，可以向師大校友會求助，或是找奧加美術館酒店(這位酒店是台灣人開的，

可以直接向他尋求協助)，至少能保證可以在入校前有居住的地方。 

學業部分 

        我這學期修了共4堂課，如果是對歷史或政治有興趣的同學很推薦修徐之明

老師的「大國興亡」，老師是人大四大名嘴之一，上課內容以俄羅斯史作為授課

主軸，但史觀是用馬克思史觀來解釋，這跟台灣的史家角度很不一樣，可以聽聽

看從不同視角下的歷史；老師授課的方式非常有中國史家特色，對時事也會做出

自己的想法見解，經常會語出驚人，甚至會大談對中國政治的現況或對民主的看

法；期末考題目可以發揮的空間很大，像是我們的期末考題就是「探究中國是否

可以收復清末俄佔失土」，雖然老師在上課時有明確表明他覺得在俄烏戰爭的局

勢下，中國可以收復，但我還是維持自己不能收復的觀點，最後仍然得到了88分

的高分（90分以上是4.0為滿分），可以看出老師更注重論述的完整性，十分推薦

想要聽不同史觀的同學來聽。  

        在網路上很多同學會推薦胡鄧老師的課，不論是「情感心理學」還是「旅行

課」都有人推，基本上情感心理學都是上學期開，旅行課是下學期開，由於我只

有修到情感心理學，因此只對此評論。在此建議如果是不在乎性騷擾的同學再修

這堂課，修這堂課一定要三思，因為老師在前期的授課非常的有趣，活動和經驗

分享都能讓人反思自身，或是給予更深刻的思考方向，但後期講到愛情和兩性議

題時，老師會公開說網上對男生和女生某項特徵或特性的非常不嚴謹的評論，若

在台灣的教育中應已到了性騷擾的階段，因此我建議同學可以在前期旁聽，後期

就不必聽了，但這堂課很好過，期末只要寫心得基本上都有滿分，沒有算出席成
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績，因此若是想要找涼課的話這堂課就是首選。  

        最後兩堂課是比較專業性的課程，由於在台灣沒有什麼考古的機會，再加上

較專業的歷史課程可能會讓自己的史觀變得較混亂，或是必須要迎合老師的史

觀，因此我去修了考古系的兩堂課。一堂是聚落考古，由呂學明老師授課，老師

的想法較客觀，授課內容也較注重學界的多元想法，很推這堂課，考試的題目範

圍會在考前提醒，基本上會關注一個聚落文化和一個考古概念。而另一堂課石器

時代考古是由儀明潔和韓建業老師授課，儀老師的授課方式比起韓老師會更親

合，韓老師由於在學術上成就較高，因此很有自己的想法，會在上課時很注重與

同學的互動，會點同學回答問題，因此若是不想要被點名互動的可以三思，由於

疫情，這堂課的期末考改為期末報告，題目自訂的小論文。由於我本身是從歷史

系跨科念考古系，對課程內容的學習和吸收比較吃力，但老師講課的速度不會很

快，人大的老師們也很樂意跟同學們討論，甚至老師們都會開微信群組，跟同學

在群組或是私訊討論，甚至不惜加班傳授知識，非常用心，因此可以建議只要對

考古有興趣的同學都可以來修課體驗。 

        最後，由於交換生是特殊選課，因此我們選課的時間會比其他學生晚，很多

熱門的課都被搶走了，人大一樣有加選制度且對交換生特別友善，可以向系上負

責你生活的老師或輔導員詢問，或向學校地港澳台辦老師詢問，基本上都可以選

到想選的課。而特別要注意的是，人大的期末考試基本上都會拖到下一個學期，

像是我上學期的部分課程結束時間是在3月，成績單也是3/11才出，因此有畢業

需求的同學需要好好考慮。 

實習經驗 
由於在疫情時代下，學校前期規定只有實習、就業、就醫才能出校，因此我

在北京快速找了一份實習，這也讓我在交換半年的期間(其實因為疫情所以不到

半年)就拿到了一份大廠的實習證明，以下是找實習的方式，乾貨滿滿，如果你

也有實習的需求建議好好看完。 

 我實習的職位和公司是網易有道的 hr(人力資源招聘)，招聘對象都是實習

生，日薪120元人民幣(薪資是按照崗位不同而有分別)，每天工作9小時，採彈性

工作制，中午休息2小時，有免費的早中晚餐，以上為公司的狀況，而北京大部

分的公司或大廠都是這樣的模式。在投簡歷的時候，「實習僧」、「牛客網」、「拉

勾網」、「boss直聘」這幾個管道是 hr最常用的，建議直接投官網和實習僧，如

果投遞後沒有回應也不要氣餒，可能是投遞的時間比較靠近上一次 hr篩簡歷的

時間，可以多投幾次。在簡歷上一定要清楚註明你的原學校、交換學校、成績、

之前參與的計畫活動，以及最重要的微信和信箱、電話(建議辦完電話再投簡

歷，因為所有 hr聯絡基本上都是靠打電話，有些 hr不喜歡加別人微信)。最後希

望大家都能找到自己想要的實習。在公司實習可以看到北京的大廠公司文化跟台

灣還是有一定的區別的，這可以為你未來要留在哪裡工作發展做一個很好的參考

價值。 

校園生活 
在學校裡的生活機能非常足夠，校內有至少四個大的食堂(裡面吃的東西比

較平價，如果沒錢可以來這裡吃)，還有很多餐廳，超市、飲料店(coco)、水果

店、文具店一應具全。在宿舍生活方面，當時女生比較幸運，被安排到品園六樓

的一層新蓋的宿舍，男生的宿舍被安排到比較舊的宿舍樓，宿舍內部詳情可以參

考__hannah.y在 youtube上的介紹，我這邊就不贅述了，但要注意的是，如果是

住在品園，就代表你需要出樓到澡堂洗澡，因此要有好的心理建設，還要準備可

以掛著的防水袋，會讓你方便很多。另外，由於北京的氣候非常乾燥，尤其在冬

https://www.youtube.com/@hannahy_


6 
 

天很容易冷到手裂開，而且洗澡的水不能調節溫度、水流大小，廁所的水沒有熱

水只有冰水，因此建議在宿舍買加濕器，帶著洗臉盆(不管洗衣服還是接熱水都

很好用)，多帶點保濕的東西和感冒藥、過敏藥(由於疫情買藥都需要實名制，非

常不方便，因此建議自己攜帶藥品)。另外學校宿舍內有洗衣機，洗一次2-3元人

民幣。 

另外在學校社團方面，我非常建議同學去參加一個社團活動，學校會不定期

舉辦全校同學都可以參加的活動，像是螢光路跑、音樂角、校園藝術節等，同學

們都會很積極的參加，這也是我們可以看到多元文化交流的機會。另外，由於我

喜歡體驗新的事物，所以我加入了學校的冰球社，如果是完全沒有基礎的同學也

可以參加，社團是由人大和北大合辦的，在滑冰時也有專業的護具可以租借，所

以對完全不會的新手也很友好，會有老師手把手教，建議同學在人大有甚麼想去

做的、想體驗的就去爭取！而到了人大會發現，同學們對任何事物都非常的積

極，因此如果你有甚麼需要幫助的地方，儘管提問和尋求協助，會有很多熱心的

同學或老師幫忙，不要怕開口請求！ 

班級活動方面，人大的班級都特別有向心力，導師們經常會組織班級活動，

像我就跟著班上同學參加了到房山考察的活動，同學們也都很熱情，不排外。但

還有一點是在台灣學校比較不會遇到的，如果在交換期間有大型的政治活動，比

如我們遇到二十大開會，班級可能會要求所有同學一起觀看二十大講話或是要寫

心得等(我們班沒有強求台灣交換生也要參加，但其他系有要求)，這點可能需要

配合。 

最後我要講一下港澳台辦對學生的幫助，這可能也是很多即將要去人大同學

面臨的困擾，就是為甚麼學校一直沒有入學通知，也沒有具體的開學時間？我只

能說，港澳台辦通知的時間非常非常晚，我們是開學前一周才知道具體的開學日

期，在此之前只能透過之前的時間來猜測開學時間，所以同學們千萬不要想等到

新生手冊來才訂機票，如果收到入學通知就可以訂機票了！ 

一些可能會有的小問題 

校外生活 
        在北京千萬不要伸手去叫計程車，一定要用手機叫車的功能，不然可能會被

計程車司機以道路管制的理由被拉去坐黃包車騙錢。 

 另外，大家可以積極聯繫校友會或是台灣人別校的校友會、聯盟等活動，在

他鄉能遇到同鄉人，甚至同校人真的很親切，這些活動也都很有趣，可以積極參

加，像我就參加了淡江大學校友會的活動，本來還有兩岸體育聯盟騎行北京二環

的活動，但因為疫情延後，如果之後有辦大家也可以關注。如果實在不知道應該

要去北京哪裡玩，可以在小紅書上找戶外星這個由在北京的青年一起組成的活

動，大家會平攤出遊的錢，地點和活動流程都會由群主安排好，有隨行攝影師，

若是爬山、滑雪等活動還會有專業的急救員隨行，非常的安全，活動也很有趣，

給大家推薦！ 

 總之，在人大的生活一定是我人生中很難忘懷的一段經驗，在這裡，你可以

看到中國前幾名學校同學的「內卷」精神，在開學第一周學校的空教室已經被自

習的同學坐滿了；可以看到不論老師或同學，都對學校有強烈的認同感和向心

力；能遇到很多願意對你伸出援手的台灣校友、學長姐、甚至與你沒有任何聯繫

的人，只是因為同鄉，所以幫助你的人；更能交到很多來自各地的朋友和對你加

倍關心的老師。雖然我們遇到了疫情大爆發以及大家都知道的運動，在交換的後

期對我們影響非常大，甚至連基本生活機能都不能特別完善，使得我們只能提前

回台(我們戲稱叫這段經歷為驚險36小時，因為從決策到上飛機只有36小時的時
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間)，但是這段交換經歷讓我們每一個人的眼界都更加開闊，也讓我們開始重新

思考自己的人生方向、發展路程，以及在跟不同地區、不同想法的人交流之後，

碰撞出的火花和經驗，都會是人生中最珍貴的一部分。 

 如果還有問題想要問我，或是尋求我的幫助的，歡迎大家加我 ig(我本名)，

我會盡可能將我收到的所有善意傳遞給之後要去北京的學弟妹們。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

 
和系上同學、老師一起去房山考察，老師直接在野外向同學講解古代塔的結構，

很有古人遊歷的感覺 

 
台灣和大陸的新朋友一起聚餐~ 

 
我在網易有道的實習生活~ 



9 
 

 
和在北京的青年們一起去爬山~ 

 
這裡就放一點點好吃的好玩的照片，實在是放不下那麼多張，詳情請看我 ig~ 

 
參加學校的冰球社團，體驗冰上曲棍球！ 
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人大交換生女生住到的超好宿舍~ 

 
秋天的校園滿是銀杏葉，真的很美很浪漫 



國立臺灣師範大學鼓勵學生赴境外

進修補助切結書 

 

 

茲聲明本人  向文娟   (姓名)領取國立臺灣師範大學鼓勵

學生赴境外進修補助，已詳讀「國立臺灣師範大學鼓勵學生

赴境外進修補助辦法」及「鼓勵學生赴境外進修補助辦法施

行細則」，確知其中所規範之義務。今以交換校線上系統成績

或選課清單辦理返國手續，若正式成績單不符合「鼓勵學生

赴境外進修補助辦法施行細則」中第十條第三項之規定：「學

生經本校核准出國修課者，每學期至少應修習二科或六學分，

且須及格。」，將繳回所領取之全數獎學金，特立切結書為憑。 

 

系級：   歷史系 113級    學號：  40922029L    

電話：(宅) (02)2275-5572 (手機) 0903926325   

住址： 新北市板橋區大觀路二段 265巷 20弄 18號  

 

聲明人            (簽名)  

西元  2023 年 3月 13日                                                                   


