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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：
_____________ 

英文姓名（姓, 名）： 

YANG CHIEN HSUAN 

臺師大就讀科系所、年級： 

企業管理學系 

修習國家： 

中國 

修習校名： 

南京大學 

修習學院： 

商學院 

修習科系： 

工商管理學系 

赴外學期別： 

＿＿111＿學年（民國年） □上學期 □下學期 □一學年 

修習期間： 111 年 9 月 ～ 111 年 1 月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

英國女性文學 方紅 2 1學期 

英文修辭與寫作 黃鑫宇 2 1學期 

創業團隊管理 李虎 2 1學期 

人力資源管理 趙宜萱 2 1學期 

電子商務 王全勝 3 1學期 

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

首先在南京大學不得不提的是它的讀書氛圍，可以說是一進到圖書

館，就可以很深的感受到大家認真學習的態度，在裡面，我覺得不

讀書就是一種罪。就像是我在裡面偷偷打遊戲，但是看到周圍的同

學都在很認真的看自己的學習資料，就有莫名的內疚，然後自己就

趕緊看書。另外他還內設好多家咖啡廳，政治管理學院，圖書館下

面，環境學院，大學共創空間三樓和化學樓的摩爾花園等等都有咖

啡廳，提供學生讀書以及討論課業等等日常的休閒場所，然後咖啡

廳外面還有好多貓咪，他們有些不怕人，甚至還會跑來蹭你，喵喵

的問你有沒有食物，害我在南京大學裡花銷有十分之一都拿來買貓

糧。另外有一點不太習慣的是南京大學每堂課都有出作業，台灣比

較提倡的是自主學習，然而南京大學幾乎每堂課都有作業，而且作

業的含金量還不低，尤其是英文課，作業的量分明是給外國人等級

的，然後我看著南京大學英文系的人都毫無壓力，彷彿他們是

NATIVE SPEAKER一樣。 

另外一提，南京大學真的很漂亮很大，實現了我想在大學裡騎腳踏

車的夢想，路很寬廣，旁邊還有走道跟綠蔭，時不時你會看到貓咪

做在停靠腳踏車的握以上，有時候也會藏在草叢裡，而且南京的天

氣不像台北老是陰雨綿綿，它常常陽光普照，真的很美。 

在南京生活大概就跟在台北生活一樣，不過食堂真的很便宜，一分

二十顆的水餃只要大概10人民幣，一份麻辣燙，裡面有菜有蛋有麵

只要大概17人民幣，但是學校之外他們的西餐特別貴，一份榴槤披

薩55，真的很貴，不過某些中緯度的水果很便宜，比如草莓和青葡

萄，所以可以多多吃水果。 

去到南京很重要的一件事就是下載支付寶，要是沒有支付寶通行都

成問題，因為公交卡要用支付寶，地鐵卡也要用支付寶，還有各種

花校都可以用支付寶，最重要的是，支付寶這麼重要，那手機一定

更重要，千萬不要讓自己的手機沒電，不然那可真是叫天天不靈較

地地不應，所以一定要帶充電寶。另外一個軟件較菜鳥驛站，就是

因為去到南京總不可能把東西都帶的面面俱到，許多日常用品定會

缺漏，這個時候建議不要去宿舍下面的教育超市，因為那裏面的東

西真的超貴，在陶寶上面可以買到品質更好而且更便宜的同類物

品，尤其是床墊，南大裡面的教育超市真的超黑心。第三個要下載

的軟件是拚多多，裡面的東西真的超便宜，基本上你能在台灣市場
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看到的便宜的東西在拚多多裡面，都是半價，而且還免運費，在大

陸真的不用擔心運費問題，不管是生鮮阿還是衣物，某些比較遠的

供貨地也只要滿99元就可以免運費，他們的物流真的很發達。最後

一個要下載的東西就是美團了，真的要下載它，因為南京地廣，許

多遊玩或是吃飯的地點都要搭車去，然而他們的高德地圖不像股歌

地圖一樣發達，許多新興餐廳或是遊樂休閒場所沒有顯示，反而有

許多已經歇業的店家還在上面，所以要想知道南京有甚麼好吃好玩

的就必須下載美團，裡面還有很多評論，評論的可信度很高。 

南京有許多宗教類型的觀光景點，比如雞鳴寺、佛教聖地牛首山之

類的，但是我想說大可不必，他們的寺廟不是為了信仰朝聖而建，

而是為了觀光騙錢而建的，與其專門去到南京看，還不如回胎灣參

加禪修搬來的有意義，但是如此芸芸景點還是有一方脫穎而出，那

就是金陵小城，它的建造是為歷史，宣揚大宋王朝，可以說是我去

到南京玩了這麼多地方唯一一處使我耳目一新的場地，映入眼簾是

一片燈火通明，顏色協調的古建築，不可名說的震撼，還有三處固

定時間的隱藏表演，整體的體驗我感覺我就像是穿越回了古代，下

面我會附上照片。不過那裏的古裝寫真是真的貴，一條龍服務最便

宜是1000。我看得下去花不下手阿。 

四﹑照片（如有，請提供） 

 

 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

 

 

 

六﹑其他 

 


