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教育部學海飛颺暨學海惜珠 

國立臺灣師範大學受獎助學生返國後心得報告書 
所列大綱為基本應填項目，不可刪減 

版型不拘，可依需求增加內容、穿插照片 

一﹑學生資料 填寫日期：__2023/1/6__ 

中文姓名： 

林之越 

 111-1 年度學海飛颺 

      年度學海惜珠 

臺師大就讀系所、年級： 

大眾傳播研究所二年級 

研修國家： 

日本 

研修校名： 

關西大學 

研修學院： 

 

研修科系： 

 

修習期間： 2022 年 09 月 12 日 ～ 2023 年 1 月 31 日 
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二﹑修習課程 (請依實際修課情形自行增加列數) 

研修課程名稱 任課教師姓名 學分數 所屬學季/期 

Japanese (4-a) 川嶌 信恵 2 秋 

Japanese (4-b) 千田 愛 2 秋 

Contemporary Japan 

(Understanding Japan) 

田中 舞 2 秋 

Japanese Culture (Modern 

Culture and Post-war History) 

ベルチャ アドリア 

ン 

2 秋 

Contemporary Japan 

(Researching Japan) 

田中 舞 2 秋 
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三﹑心得分享(如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字) 

l 住宿與日常開銷： 

關西大學一共有三個宿舍可以選擇，而男生的宿舍只有南千里國際學生寮與 

秀麗寮可以選擇，選擇的方式為學校會在學期前寄出問券調查，可以排序志 

願後續再由學校分配。由於秀麗寮就在學校的旁邊，不像南千里國際學生寮 

需要搭乘兩站的電車，因此我當初並沒有猶豫就選擇了秀麗寮。整體的宿舍 

環境算是蠻不錯的，聽說原本沒有附的個人冰箱，好像也在今年統一購買了，可

以說是相當幸運，並且房間裡也都有冷暖氣，這對於日本的冬天來說是相當必要

的設備。 

秀麗寮除了與學校非常近之外，最大的優點可能在於它原本為日本學生的宿舍所

更改的，因此相比南千里國際學生寮裡面多了不少日本的同學（男），在訓練語

言和溝通交流的方面非常理想。唯一的缺點可能就是，學校跟宿舍都位處小小的

山區，不論從宿舍走到學校或是宿舍走到附近超商、市場，都要花費 5 分鐘以

上的路程而且常常必須爬坡，也只能夠當作是身體訓練的一環了。 

但如果討論到出去玩的方便程度的話，我認為關大算是相當方便的，因為普遍大

阪或京都的大學都不在市中心，關大距離梅田搭電車的話大約只要 30 分鐘，乘

坐阪急去到京都也是在一個小時內的事情，而且車票不算太貴。所以不論是平常

週末要去市區遊玩，還是到關西地區附近旅行，關大真的都算頗方便，真心推！ 
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簡單說一下生活費用的部分，因為日幣貶值的關係，所以在消費上雖然是會比台

灣高一些，但並不會有太大的差異。生活用品等等的，也可以去學校附近的

DAISO採買，價格都非常便宜。飲食方面，在學校食堂吃飯的話，有些餐點像

是烏龍麵、咖喱飯等等的，幾乎都是花費 500 日圓內就可以吃飽，不過如果是

出遊或相對好一點的餐廳，消費就會高上不少。此外，宿舍的食堂也是很划算的

選擇，可以於每個月前跟宿舍管理人員訂餐，下個月就可以在食堂享用早晚餐。 

l 學術方面： 

學術方面，由於我本身已經沒有學分的需求，所以就選擇了學校方面交換生 

修課的最低限制。比較要注意的是，限制是用課堂數來算而不是用學分數， 

所以我選擇了最少七節課，總共 10 學分，而非我原本以為的最低八學分。 

我最主要修習的是日語學習課程 Level4，大約是 N3 準備考取N2 的程度， 

在來日前會有線上分級考試，到了學校後，也會安排我們與老師對談，確定 

自己對於日文分班的狀況有所理解。課程方面其實有點複雜，日語課程分為 

了 a、b，一個禮拜會上兩堂課，又分別會是 Listening、Speaking、Writing、 

Reading 等課程，所以可以說是一週裡面四堂日語課程的內容都不太一樣， 

只是是由兩個老師輪流授課。日文老師都比較頃向讓學生課前預習的方式，然後

上課時會用提問、小測驗進行授課，後續再同時加上補充和舉例，有時候也有額

外的線上課程需要在上課前完成，總體來說內容是非常充實的。在其他種類的課
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程方面，我修習兩堂的 Contemporary Japan 都是以交換學生為主的日語授課

課程，Understanding Japan 是類似讓同學製作簡報，練習日語報告能力為主

軸，而 Researching Japan 則是以論文、文章體的日文撰寫為主要上課目的，

第一節課的作業為撰寫 400 字的文章體自我介紹，對於我這種非本科系的日文

學習者，算是蠻新奇的挑戰。順帶一提，如果是日文能力夠的同學的話，關大也

有開放蠻多的通識課跟個別系所的課程讓大家修習，會在選課時列出一個 Excel

表格列出所有交換學生可以選擇的專業課程，但不是完全開放這點可能要注意一

下。 

l 參與活動： 

在剛到學校的前兩週，有不少交流活動，是由關西大學國際部或是一些相關 

社團主辦的，像是國際部官方的 DIASS 還有主要在辦一些學生交流活動的 

ku bridge 等等的。主要的活動像是校園導覽、零食交流會還有帶領大家認 

識學校周遭環境等等的，而且像是宿舍也有日本學生組成的住宿輔導員，偶 

爾會主辦活動，不怕缺乏機會認識其他國家、甚至日本當地的同學。後續的話，

大約也是一個月左右會有一兩次活動，主要就是看個人意願參加。 

因為篇幅有限，也擔心變成我自己的流水帳日記，總結來說，對我來說真的已經

成為我人生前幾重要的經驗，也非常感謝有學海飛颺獎學金的幫助，我才能有這

麼獨特的半年日本生活。 



第 6 頁，共 7 頁 

四﹑照片（如有，請提供） 

 

宿舍交換生同學自發舉辦的點心會

 

去大阪人當自己家公園在逛的環球影城 
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宿舍官方舉辦和其他宿舍的交流活動 

 


