
國立臺灣師範大學學生赴國外修習

返國後心得報告書

一 學生資料﹑ 寫日期 填 22,02,2023

英文姓名（姓, 名）：

Chen, Hsuan

臺師大就讀科系所、年級：

歐洲文化與觀光 究所，碩三研

修習國家：

德國

修習校名：

柏林自由大學

修習學院：

修習科系：

German Philogie

赴外學期別：

＿＿111＿學年（民國年） □上學期 □下學期 □一學年

修習期間： 2022 年 10 月 ～ 2022 年 2 月

二 修習﹑ 課程名稱

修習課程名稱 任課 授教 學分數 學季/學期

Deutsch B1.2 Tina Hoffmann 5 5 Winter 
2022/2023

Berlin im Film Muriel Ernestus 5 Winter 
2022/2023
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(表格不足請自行加頁)
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三 心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約﹑ 1500

字）

住宿

柏林的房子知名的很難找，這個城市有很嚴重的房屋短缺問題，加上前一陣的

烏俄戰爭導致生活物價開銷變高，加上能源危機，所以一般住宿網站其實都會

有很可怕的價格 600到 700 歐的不等。但其實如果有認識的朋友住在那邊的

話，很多都是還沒有調漲的價格，大概會落在 400到 500如果幸運一點的話。

這邊也有很奇妙的合租公寓文化，意思是要面試，室友如果喜歡你，才會順利

讓你住進來，並不是像台灣先付押金，先搶先贏，房東 ok就 ok的模式。

我一開始是很有自信，覺得自己一定找得到房子。但只花一個月其實真的不夠，

沒有從任何平台得到什麼消息，尤其是我還沒有到柏林之前，也很難用本人的

魅力說服他們讓我一起住。如果在柏林沒有想要好好體驗夜生活和方便性住宿

也不是沒關係，只是住宿真比較容易困在自己的交換生圈圈。因為大部分的學

生宿舍 370歐價格的和租公寓，都是在郊區。如果能住在靠近市區的地方，這

個生活體驗會差很多。當然住宿會比較便宜一點，但一大的壞處是全部東西都

要自己買，沒有床單沒有棉被房間很小，很沒有生活感。大家不一定可以變成

朋友，因為廚房是唯一的公共空間，所以大家經常都待在房間。我前面兩個月

的住宿生活實在沒有很喜歡，我也很常跑出去。唯一的好處就是離學校近，20

分鐘內可以搭公車到學校。
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我前面一開始的時候是申請學生宿舍，因為真的太難找房子了，我就寫信給學

生宿舍請他們另外幫我排拍，但前面兩個月之後我就還是一直想要住在市區，

因為學生實在太遠了。就是如果真的想要有那種住在柏林的感覺，不太建議住

宿。但是價格會差很多，除非夠幸運。其實現在如果有認識的朋友住在柏林可

以幫忙，機率會比較高，比較好找房子。我是因為朋友的朋友剛剛好要搬出去

一學期我才剛剛好面試，然後他們就讓我住進去了。是在靠近西邊一點點，

450歐，有大房間和共用的小廚房和浴室。離市區很近，又不會離學校太遠。

我覺得很舒服，室友人也很好。

語言

以前就有學德文，所以在處理一些保險、銀行等雜事不會太難溝通。課業方面

在理解上也不會有問題。柏林很有趣的地方是，很多咖啡廳、酒吧其實他們自

己也不講德文。基本上如果不會講德文的話，在柏林生活是沒有問題。但會講

德文還是可以比較容易知道一些當地在發生的事情。如果有德文底子的話還是

要多把握說德文的機會。剛開始可能也會挺挫折，因為很多德國人大部分的英

文能力都非常好。但要堅持說我可不可以用德文聊天這樣子，才可以進步，不

然真的蠻可惜。

學校課業
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柏林自由大學有開給交換生、國際學生的課都。大部分是有關柏林的建築、電

影、文學等等。難度雖然說上面寫 B1但其實大概都有 B2 程度。我參加的一兩

堂課教授會帶學生去外面看、去外面走，可以把握這個機會好好認識柏林，是

很珍貴的經驗。

當然也有滿多英語授課的課程，上面備注的英語程度需要Ｂ 2.自由大學的學術

水準我覺得蠻高的，大家其實都很認真上課，發言也很踴躍。大部分的 Semi-

nar 同學都會很踴躍的發言，教授也常常會盯著你，期待你說什麼你的想法。

當然一開始會覺得講出來的東西會不會很笨、很蠢但一定要記得有問題要問，

或者講出你的想法，或許在台灣我們不習慣一直表達自己的意見，但在這邊不

講話的話會覺得沒有任何參與感。

學校有很多間小間的咖啡廳，有些是學生自己弄的，一杯咖啡通常只要 1歐。

像是主校區的 pi café,氣氛很好很適合坐在裡面一個下午。自由大學的圖書

館的書很多，要找什麼書都很方便，可以多加利用。

生活

我是申請冬季學期，大概 10月抵達，這時間的天氣還不會太冷，但大概 11月

底就開始零下。一開始很不習慣，天氣超級糟，大概兩個禮拜才看到一絲陽光。

一定要記得吃維他命 D, 柏林冬天的日曬極少，很容易常常感冒。冬天的生活

來講，我覺得柏林還是一個不可能會無聊的地方。酒吧開到很晚，喜歡夜生活
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的話柏林絕對是首選。柏林也很有很多藝文活動，數不盡的藝廊、博物館，也

要記得拿出學生證，幾乎都會打折。

三四點就天黑的冬天，柏林比較適合市內活動。習慣冷冽的強風和極短的日曬

之後，會發現其實還是要多出門，自己待在家反而很容易覺得憂鬱。有機會就

是要出去走走看看，雖然真的非常冷。

四 照片（如有，請提供）﹑

柏林近郊的城市 Postdam/希特勒留下的碉堡/朋友家/Trepow Park
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五 影音檔（如有，請提供連結）﹑
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六 其他﹑
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