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教育部學海飛颺暨學海惜珠	

國立臺灣師範大學受獎助學生返國後心得報告書	

所列大綱為基本應填項目，不可刪減 

版型不拘，可依需求增加內容、穿插照片 

一﹑學生資料	 填寫日期：2023.01.23	

中文姓名：	

巫昀珈	

111	年度學海飛颺	

	 	 年度學海惜珠	

臺師大就讀系所、年級：	

英語學系大五	

研修國家：	

英國	

研修校名：	

伯明罕大學（University of Birmingham）	
研修學院：	
English Department 
研修科系：	

不分科 
研修期間：	 111	 年	 09	 月	～	 111年	 12	 月	
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二﹑修習課程	 (請依實際修課情形自行增加列數)	

研修課程名稱	 任課教師姓名	 學分數	 所屬學季/期	
Organisations, Management & 
Entrepreneurship 

Chris Collinge,  
Kelly Smith 

20 2022/Fall 

Understanding Archaeology Henry Chapman,  
David Smith 

20 2022/Fall 

Philosophy of Mind and Language Henry Taylor, 
Francesco Antilici 

20 2022/Fall 
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三﹑心得分享(如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字) 

1.	宿舍	

我住的是位於 The Vale的 Tennis Court，The	Vale 有滿多宿舍的，不過這一區也

離校園及超市比較遠，稍微不方便一些，到這裡後，我每天都走超多路，其實可

以搭公車，一趟來回需要花兩鎊，不過我走久了也很習慣，所以不常搭車。這邊

晚上也相對安靜許多，我住的是個人雅房，需要和其他四位室友共用廚房和衛

浴，我的室友都是歐洲人，平時相處還蠻有趣的。原先我很害怕遇到生活習慣不

合的室友，幸好大家在生活習慣方面也沒有太大問題，都能好好相處！	

住在宿舍的這三個月裡，我最喜歡待的地方是廚房，我的室友們都蠻愛邊做菜邊

聊天的，很常在廚房一待就是一個小時以上，主要都是聊食物，最有趣的是他們

覺得我的烹調方式很奇特，每次我在炒菜的時候，他們都會露出不可思議的表

情，因為基本上他們都只吃沙拉跟燙青菜。我也會跟他們分享我煮的食物，也讓

煮飯變得不那麼無聊！	

2.	課程	

雖然我交換選的是英語系，但這學期在伯明罕大學修的課卻沒有一堂是相關的，

主要是因為他們的選課機制和師大的差異蠻大。我申請的是 111-1的秋季交換，

大概在 5月時，他們會先請交換生填 Google表單，至少要選 12個想修習的課程，

我當時選了很多英語系以外的課程，主要是因為覺得難得能出國，想體驗不同的

學習環境和內容，所以把考古學、人類學或歷史的相關課程放到比較前面的志

願，後來學校等分發課程後，一開始的選課名單甚至有兩堂考古學的課程，所以

馬上決定要退掉其中一堂，怕課業太重應付不過來，我會建議剛開學時要特別注

意加退選階段，他們不像師大一樣，學生是不能自行操作加退選的，只能由學校

的交換生單位處理，而且他們基本上不會出現在校園，也沒有分機電話可以撥
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打，唯一能聯絡的方式只有 Email！	

像我當時想要將其中一堂課換成英語系的課程，可因為來回溝通只能傳Email

聯絡，他們也沒辦法很即時的回信，每堂課也只會有一兩個名額能補上，而在等

待他們回信時，課程名額就已經被別的學生補上了。所以我蠻建議如果有想換課

的同學，要盡快上學校網站搜尋其他課程的資料，最重要的是，還得確認你後來

想修的課會不會跟原有的其餘課程衝堂！都確認完後，我認為大致上選三門課左

右，然後直接寫信給交換生單位，跟他們說明你想退選其中哪堂課，目前想換的

課程有以下這三堂，請他們按照你給的志願幫你選課，不然如果一堂一堂問的

話，通常能換到的機率不大，我後來也是改用這種方式就有成功換到一堂商學院

的課。	

伯明罕大學蠻好的一點是交換生也能修當地學生的課，不像我一些同學說交換校

早就安排上交換生的課程，平時接觸的也是來自各地的交換生，而我在這邊上的

課幾乎都沒遇到交換生，如果想體驗國外大學生活的人，我會蠻推薦你選這邊。

這邊的上課方式很強調師生互動，每堂課的討論的主題不會太多，但一定會有討

論的環節，也時常會有學生主動發表意見，或直接打斷教授問問題，跟同學私下

討論時，也發現當地學生想法很多元，也能在短短的幾分鐘內便長篇大論，且大

部分遇到的同學都蠻友善的，也很樂於分享自己的看法。	

Organisations, Management & Entrepreneurship 

這堂課算所有課中最輕鬆的一堂，這是一門大一必修課程，主要講述的是理論，

每週的討論會由助教引導討論閱讀資料衍生的一些議題，教授講課方式也相當輕

鬆愉快，是完全沒有商科背景的人也能輕鬆學習內容的課。	

Understanding Archaeology 

其實我完全不懂考古學，純粹憑藉一股衝勁就選了這堂課，幸好它也是考古學系

的大一入門課程，講的內容不會太難，不過課後閱讀資料真的很多，每隔兩週會
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有 seminar討論指定閱讀的內容，真的需要額外花時間準備，不過最讓我驚喜的

是這門課一開始教授安排了戶外教學，自行開車帶我們去參觀一些知名的考古學

據點，到了很多沒想過交換能到的了的英國鄉村，是很難得的經驗。	

Philosophy of Mind and Language 

原本以為這門課的內容可能和在英語系的課學過的大同小異，卻沒想到這是所有

課程中最有挑戰性的，每個禮拜我幾乎都要花上 5、6個小時閱讀文獻，因為每

個禮拜都有 seminar，需要徹底掌握當週主題，不然會不知道要和同學討論什麼，

讓我覺得最難的是這堂課需要大量哲學論述及辯證。	

3.	旅遊（交通）	

當初選擇到英國交換的其中一個原因便是能藉此機會到歐洲各國走走，交換期

間，我安排了法國、荷蘭、芬蘭、冰島及義大利等地的旅行，其中我覺得學問最

大的就是交通方面，其他部分有事先做好功課都不會有太大問題！所以我簡單分

享一下我的經驗，為了節省旅費，我幾乎天天查詢機票，想找到便宜、時間也不

會太麻煩的班機，網路上很多人推薦 Skyscanner，但我個人最喜歡用的是 kiwi，

不只是頁面操作比較直觀，我在上面找到的機票也相對實惠很多，不過我通常都

是找到理想的航班後，直接到航空公司官網訂票，考量到如果需要退票或更改行

程的話，能直接聯絡航空公司會比較好！也是有聽到朋友直接在 kiwi上購票，

就看個人囉！另外，舉義大利來說，因為我安排旅遊的城市比較多，很常搭火車，

所以我也滿建議火車票能越早買越好，接近出發日期再購票，價錢真的很驚人，

有可能一趟就比來回義大利的機票還貴！	

特別想提的一點是大家記得行程不要排太緊湊，舉英國來說，我交換的這段時間

內鐵路罷工非常頻繁！！！而且我也遇過就算當天沒宣佈罷工，火車還是被取消

或延誤超過兩個小時以上的經驗，所以在排行程時，記得不要排得太緊湊，尤其
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是在訂前往機場的火車票時要特別留意，我會建議如果能前一天就到搭機的城市

會比較好，但因為交換生為了節省旅費，我和朋友都很少這樣做，所以我個人的

做法是：能搭客運就搭，我在英國至少搭過三次以上客運，有到機場，也有到倫

敦的，都沒有遇過取消班次或延誤的情形，和火車相比真的穩定很多。	
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四﹑照片（如有，請提供）	

	


