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返國後心得報告書_陳映竹

中文姓名:陳映竹
臺師大就讀系所、年級:東亞系三年級
研修國家:韓國
研修校名:西江大學
研修學院:School of Integrated Knowledge
研修科系:Global Korean Studies

心得分享：

1. 住宿
西江大學的宿舍（給國際學生住的）就在校園內靠近後門的地方， 因此住宿舍的

話上課非常方便，入住之前會請我們填寫調查表以利學校分配室友，因此不太需要擔

心會和室友有生活習慣差異太大的問題。基本上如果只來交換一個學期我覺得住宿舍

是比較好的選擇，除了比較安全之外交通或飲食等等也都很方便。宿舍一樓也有回收

垃圾的地方，不用把垃圾留在房間一次拿去丟。一樓的警衛會幫忙收包裹或快遞員會

放在無人箱自己去拿，對喜歡網購的人來說很方便。

設備的方面我覺得西江宿舍蠻不錯的，宿舍是兩個人一間，房間內都有暖氣，廁所

是乾濕分離成兩間的（廁所一間，淋浴間一間），有東西壞掉或有問題都可以到地下一

樓的管理室找人修。地下一樓還有學生餐廳、健身房和洗衣房，也有烘衣機，冬天衣服

直接烘乾不用晾很方便。除了房間以外的公共區域都會有人打掃，所以都算乾淨。

然後宿舍可以選擇只住到學期結束或者到暑假，建議不確定待到什麼時候的人可

以先選擇住到學期結束，到時候也可以再延長住宿的時間。

2. 飲食
飲食的部分，校內有三個學生餐廳，第一個在宿舍地下一樓，可以單次付款或者在

選擇住宿時選擇包餐的方案（比較便宜），但我個人覺得菜色很常重複，品質時好時壞

，偶爾想省錢或懶得出去買的時候再吃就好（價格還是比在外面吃便宜，而且是自助餐

形式，對食量大又不挑食的人來說可能比較划算）。另外兩個學餐價格較高一點相對來

說也會比較好，但我沒吃過所以無法提供建議。

除此之外，宿舍附近也有商家入駐，選擇還算多，而且幾乎都有自助結帳機器，不

會講韓文也可以自助結帳。另外也可以叫外送，可以請外送員送到宿舍一樓。總而言

之，如果是比較懶惰又不需要自己煮東西的話很適合住宿舍。

3. 學業與校內活動
（1）語學堂

語學堂也是在事前就可以選擇是否報名，我那時候是有獎學金的部分，如果申請

的話可以免繳語學堂費用。交換生修的語學堂有分兩種，一個是KGP60，一週三次，晚
上上課，級數只有1～3級；另一個是KGP200，一週五次，白天下午上課，級數有1～6
級。語學堂的上課地點也是在學校內的大樓，西江語學堂是小班制，基本上不需要擔

心跟不上，開學前會先做分級考試，如果級數不滿意也可以申請降低或者重新考試後

提高級數。

（2）大學部課程
交換生能修的課程以英文授課為主，會用選課系統選，雖然是英文授課但有些教

授還是會使用韓文+英文進行。如果想要修韓文授課的課程，需要提供至少韓檢4級以
上的證明，並且要另外登記，等一般學生選完確定有名額之後才會輪到交換生。我修

了一堂專門開給國際學生的韓文寫作課，覺得還蠻有幫助的，修課的都是唸西江的外

國人，教授也對外國學生很親切。

（3）校內活動



剛開學的時候會有社團攤位，部分社團會接受交換學生加入，也可以加入國際學

生的社團HUG，如果不知道要去哪裡玩的話，社團時不時會辦活動，由韓國學生帶外
國學生參觀一下景點或者體驗韓服等等。學校校慶時，也會有社團表演活動，有時候

也會請藝人來學校表演，如果可以參與也是一個不錯的體驗。

4. 交通
宿舍後面就是公車站，走路也可以到大興、梨大、新村等地鐵站，交通卡直接在便

利商店隨便買就可以。如果要去其他城市或比較遠的地方玩的話，有客運或KTX，大部
分票券例如KTX都可以在網路上使用中英文的網站預訂，十分便利。

5. 開銷
韓國物價比台灣高，所以日常花費會比較高建議直接抓台灣的2倍來準備會比較充

分，還有留學生是需要繳交韓國健保費用的，一個月台幣一千多，加起來也是一筆不

小的費用。建議剛來韓國要採購生活用品的話可以在大創買便宜的，離開的時候如果

要丟掉也不會太心疼，真的買不到的在去大賣場買就好。

● 總結

首爾基本上跟台北感覺差不多，來韓國的優點是很方便，例如出門不用帶錢包只

需要手機跟卡就可以買東西，連路邊攤都可以用手機轉帳。語言的部分基本上就算不

太會講也沒關係，會講英文和中文的人比想像還多。缺點是

來韓國交換半年也利用零碎的時間去了不少地方，建議可以在放假的時候去其他

的城市走走，不然以後短期來韓國旅行可能也沒有這樣的機會。
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