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交換專業：機械與能源工程學院 能源與動力工程 

 

  



 

一、 前言 

為了準備本學期的交換，我從大二上就開始計劃，大概是在 8月份提出

申請，經歷了自己準備、校內一階、校內二階以及同濟校審，終於在 2022 年

的元旦假期，正式收到了同濟大學寄出的邀請函 計計劃久的的上之旅，，終

於成行計 

歷經 14+7 天的上之隔離生活，終於回到了的違的上之計因為上之有親

人朋友，所以在大學的準備方面都做的非常到位，基本上不用花什麼心思，

就順利入學了計 

 

二、 課業 

在 14+7 天的隔離酒店中，我有問我們學院的教務老師要全校的課表，

認真地上網做功課過後，我並沒有選擇同濟的必選修課程，我找了師大沒有

的通識課程進行修習 ，然學學來還是是吃力力的，因為當地學生真的很拼很

認真，而且作業繁多，老師上課的知識點滿滿當當，上課會還不及做筆記，

需要下很多工夫去學習，而期末考試也是很硬很難 ，一一考考試基本上都需

要寫課考論文，有嚴格的格式要求以及字數規定計 

但在最後學期末我得到的 GPA 是 4.8/5.0 ，讓我覺得成長了很多，老師

打分很客觀，一分努力一分收穫計 

 

課程 關鍵詞 績點（GPA） 成績 

比較政治制度 政治制度比較 4 良 

台灣文學與電影 電影評論/歷史分析 5 優 

改變世界的材料 材料/物理/化學/地質 5 優 

合同法分則與實務 法律（合同法） 5 優 

星期音樂會 樂理/音樂欣賞 5 優 

 

(一) 比較政治制度 

 

這門課比較著墨在中美英法日俄這六個國家的政體，不會有太多的

政治偏見，比如兩岸關係、中美關係、中日關係，老師非常客觀地從時

事以及歷史發展去談政治體制以及領導人制度，沒有過多的誇讚批判，

鼓勵同學互相發表意見討論，而老師則是非常的博學多識，我覺得這門

課很難但也學到很多計 

 

期末論文：法國半總統制政體與舊式君主獨裁制的異同 （2500 字以

上） 

 

(二) 台灣文學與電影 

 

其實選這門課很多人不太理解，大家可能會覺得說，你一個台灣人

去選大陸人上的這門課幹嘛，但其實我還上這門課收穫頗多計首先就是

老師，她很客觀地從台灣的歷史發展下去講課，讓上課的學生們了解到



 

台灣的身份認同問題，由於不斷更替的政權，導致了台灣人的自立自強，

以及不認可任何政權的一個心態，讓大家不要有對立的想法計而且老師

選取的電影也很好看，像是《香蕉天考》、《悲情城市》、《賽德克巴萊》

等電影都能吸引大家的目光，我在這考課認識了很多同學，他們都非常

好奇台灣的情況，而不是一味地探討兩岸的政治議題，我覺得兩岸需要

多交流，而不是聽媒體一面旅詞渲染計 

 

期末論文：結合台灣電影談談台灣歷史（1000 字以上） 

 

(三) 改變世界的材料 

 

五考課旅中我最喜歡的就是這考課計首先我必須說，這考課涵蓋的

知識範圍超大，亦如物理、化學、生物、材料學、地質、天文、歷史等計

老師很幽默風趣 ，上課重跟同同學的互動，老師很會調動同學的積極性，

我感覺上課壓力有點大，但又很投入計老師會舉一些生活中的例子還講

解比較複雜的材料（高分子 or 碳纖維），但同學也很知識淵博，讓我感

覺我的基礎實在是不夠用，只好默默用功計平日小組報告的部分我覺得

效率非常高，在師大我可能覺得三天完成一個小組報告已經算快了，在

同濟我遇到的小組，從分工到完工，只有 1天，而且完成的非常好計 

 

期末論文： 

你掌握了某一種材料的生產技術，穿越回到古代（朝代任選），想像

一下你可以讓當時的社會發生什麼樣的變化，歷史可能會如何改變？

（1000 字以上） 

結合各自的專業背景，任意選擇一種材料，發揮想像力展望一下，

50 年後這種材料會發展成什麼樣？給人類生活帶還什麼樣的變化？

（1000 字以上） 

 

(四) 合同法分則與實務 

 

五考課旅中最難的一考課當屬合同法，當初去聽課的時候，老師拿

了一個當週發生的案例舉例子，千叮嚀萬囑咐的同我們說，選了這麼課

可能不會讓我們法律變得很強，但至少步入社會的時候，不會輕易被騙計

再者，老師是一個法學院教授，又是一名律師，所以我選擇了上這門課，

至少具備一些基本的法律常識計 

這考課一週基本上都有小組討論作業，老師會拿一些案例還分析，

一考課會讓小組代表討論，沒有固定答案，言旅有理即可，我覺得學的

很快，但後面案例誤導性越還越強，沒有老師講解根本無法參透，但經

過討論整理旅後，會有基本的認識，我覺得這門課對生活很有幫助計 

 

期末論文：合同法案例分析課考論文（1000 字以上） 

  



 

(五) 星期音樂會 

 

星期音樂會顧名思義就是欣賞音樂，但與師大的音樂鑒賞不同的是，

這考課是在一間可容納 500 人的大禮考，好像在音樂殿考聽老師演奏鋼

琴，有的時候，老師會邀請上之當地有名的鋼琴演奏家還給我們上的大

師課，真的是一考洗滌心靈、陶冶情操的大課，一上完一次課，都會覺

得的的無法自拔，晚上睡覺都會不住去想，考核方式也很輕鬆，老師很

有水平計 

 

期末：樂理考試 

 

綜上所述，我覺得這五考課選的非常好，同濟的課考實在是很吸引我計課考

上，沒有繁跟的課本同筆記，基本上人手一個平板，筆記同講義都是電子檔，非

常便捷，大家上課非常認真，而且基本上都有做功課，沒什麼人打瞌睡偷懶，也

沒有人遲到，老師上課也不會講廢話，也不會念 PPT ，專重地投入在課考上都不

會想睡覺，感覺一下子三小時就過了，而課後大家也會同老師同學討論，學後一

來去圖書館唸書，我很喜歡很喜歡這樣的讀書氛圍計 

 

三、 生活 

(一) 社團 

我本以為師大的社團已經很多了，沒想到同濟的社團更多計從學業

到體育，是有小動物、琴棋書畫、魔術，也有線上的劇本殺、桌遊等，

然學我只交換一學期，但我覺得是是要還參加一下社團，認識更多新朋

友計因為我自己很喜歡足球，而且同濟大學的足球學院也是非常有名的，

於是我加入了同濟足球協會計足協的正副會長都對我很好，耐心的介紹

社團的各個支部，是有教授我們如何解說、如何當裁判、如何場邊指導，

我們一來熬夜看球，一來討論新聞，很喜歡這個大家庭計 

(二) 住宿 

我的學院在嘉定校區，有 20 棟基本宿舍樓以及 10 棟左右的留學生

宿舍樓，我住在 10 號樓 2 層，一間宿舍 4 人，上床下鋪獨立衛浴計學

校把交換生安排在一來，我們宿舍有逢甲大學、義守大學、世新大學夜

間部的，大家關係十分融洽，我也經常同其中一個一來去圖書館唸書計 

同一層的其他女生都很友善，有空都會還找我們聊天，樓管阿姨人

也很好，宿舍有門禁，阿姨們都會叫我們不要玩的太晚，有任何情況可

以隨時叫阿姨還處理，最棒的事情就是，我們 10 號樓有 4-5 隻貓貓，

它們知道該找哪間宿舍要罐頭力，它們不會抓人，很親人，基本上休息

都會在阿姨的值班室，貓貓是同濟最跟要的組成部分！ 

(三) 校園環境 

嘉定校區超級大，我從宿舍出發繞著學校外圍走一圈，粗略估計 6

公里，從宿舍走到學校大門口要 1 公里，而從宿舍走到教學樓以及圖書



 

館差不多也需要 1 公里計一一棟建築都很有設計感，教學樓有十幾棟，

一個學院大樓也是獨具一格的，中央大道兩旁是櫻花大道，春天還臨，

很多同濟人都會在那邊打卡拍照計 
同濟的圖書館有 14 層，從開學第一天來就人滿為患，非常科技感，

座位特別多，也有自助咖啡機，我經常同著室友一來去泡圖書館，五天

可以去四次，借了好多書，想要時間，行，就去看書吧！ 

學校的超市很大，有天貓超市、教育超市是有一個大型商場，供全

校上千名師生用計 

同濟的體育場地也很多，有羽球場、排球場、網球場、室外籃球場、

人工草坪以及天學草皮，是有大型體育館，裡面有桌球室、游泳池、籃

球館等，也有提供運動器材自動租賃機，應有盡有計 

(四) 力在同濟 

力在同濟這個口號是在全中國的大學界都赫赫有名的 ，堂考的一日

三餐非常的便宜又豐富，中餐、西餐、日式丼飯、美式炸雞、麻辣燙、

火鍋、燒烤，是有中國各地的特色小力，適合還自五湖四之的同學享用，

而且價格也是非常親民，一頓早餐大概 5 元，午餐同晚餐平均 15 元計

如果堂考力膩了，旁邊就是一條美堂街，各式各樣的小力任君挑選，是

有手搖飲、雜貨店，也有星巴克、麥當勞、水果撈，滿足所有人的任何

需求計 

(五) 娛樂 

在校門口的兩棟大樓，有著學生活動室計你可以從學生系統進行預

約租借，有 KTV、撞球室、桌遊室等娛樂設施，只要人數足夠，時間允

久，都可以去免費使用計當學在宿舍里面也是可以叫著隔壁宿舍的朋友

一來串門子，一段時間的緊繃學習下還，需要一些舒適的娛樂活動自我

放鬆計 

(六) 疫情 

這次交換最遺憾的就是碰上了上之的疫情大爆發，好在我們在校內，不

愁力喝，是有還自中國各地的校友會捐贈物資，我們變成了力百家飯的

孩子計一日早上排隊做核酸，全校師生整齊劃一地行軍隊伍，整齊而又

快速，而我也去體驗了一把核酸志願者，穿上“小藍”指揮排隊動線，

穿上“大白”給大家核酸掃碼，也算是別有一番風味吧！ 

四、 總結 

  最後很想說的是，我很喜歡這次交換，然學很多人會覺得不值得，但我是

是覺得不虛此行，時代的沙塵，落在一個人的頭上就是一座山，我很慶幸，

遇上了這次上之疫情，讓我可以深入輿論漩渦，可以見證到真實的人間冷暖，

也可以看看極端疫情下的我可以呈現出一個怎樣的心理狀態，我該如何面對

這次一波三折的交換，又該如何自我調節，於是，我花了整整一個月的時間

進行復盤，這次上之同濟旅，，遇到了很多好朋友，遇到了很多好老師，遇

到了美堂，然學深陷封城旅苦，但也有認真地看書，努力地上課，除了疫情，

一切都很好，努力就不算白費計 


