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教育部學海飛颺暨學海惜珠 

國立臺灣師範大學受獎助學生返國後心得報告書 

所列大綱為基本應填項目，不可刪減 

版型不拘，可依需求增加內容、穿插照片 

一﹑學生資料 填寫日期：111/2/3 

中文姓名： 

黃冠閔 

 110 年度學海飛颺 

  年度學海惜珠 

臺師大就讀系所、年級： 

東亞系大三 

研修國家： 

韓國 

研修校名： 

韓國外國語大學 

研修學院： 

一班學院 

研修科系： 

不分科系 

研修期間：  110年  9月 ～  110年 2 月 



第 2 頁，共 6 頁 

二﹑修習課程 (請依實際修課情形自行增加列數) 

研修課程名稱 任課教師姓名 學分數 所屬學季/期 

한국어정규과정  200 秋 

한국의정치 김은경 2 秋 

한국인의삶과문화 서상현 2 秋 
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三﹑心得分享(如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500字) 

(一) 行前準備與隔離 

 

出發前，由於在疫情下前往，所以本篇會較注重於疫情交換下的準備與生活

概況等。而前往韓國交換前有幾件事情需要準備，首先是簽證辦理，由於疫

情的關係，要事先到駐台韓國代表部的網路上預約時間，需要 14天工作天

才能拿到，所以記得控制好時間。預約完之後，基本上就是要準備韓國大學

寄過來的入學證明、財力證明等(部分大學不需要)等相關資料。 

 

接著就是 PCR預約以及韓國隔離的住宿，PCR要到衛福部指定的醫療院所進

行檢測，並需要拿到 72小時內的陰性證明才可登機。而韓國隔離方面，當

時還是需要 14天，而外大的宿舍沒有提供隔離使用，所以我當時是在 Airbnb

和外大提供的房源網站 STAY14找到的房間，其網站連結如下：

https://www.stay14.com。他們的房源在首爾各個地方都有，房源的種類和

價格也很多樣，所以大家可以根據自己的需求與方便程度，來找到一個比較

適合的隔離地點；此外他們也有提供３餐的服務，但是必須另外加錢，而餐

點的品質大致還算不錯，只是 14天下來難免會覺得有些膩，所以我有另外

從台灣帶一些罐頭與泡麵(這邊要留意一下韓國海關的最新規定，有些肉類

產品是禁止攜帶入境，所以出發前記得再確認一下)，或是點外送吃。 

 

其他諸如機票與入境流程，因為網路上面已經有許多相關的文章或是影片，

所以大家在出發前可以先上網爬文，了解需要注意的事項與入境韓國的流程

等資訊；然後在疫情期間由於航班的變動性也比較大，可能原先訂的機票會

遇到取消或是更改日期的情況，所以在這段期間大家還是要隨時關注一下自

己的航班動態，並確認自己的隔離時間，這樣比較不容易影響到之後的開學

日程等。 

 

(二) 學術方面 

 

這學期在大學部，我選了兩門課程，各為兩學分，全部都為韓文授課，而這

兩門課是類似於台灣的通識課，開課對象都是給外大的外國學生修讀，所以

老師上課的速度不會太快，也很用心的解釋各種名詞，讓非母語使用者讀起

來比較不會這麼吃力。然而這學期由於疫情與政府規定，大學部的課程整學

期都是線上教學的方式進行，報告或是期中期末考也都是線上進行，整體而

言可以讓時間規畫更加有彈性，也學得到一些師大沒有的課程內容，但比較

可惜的地方就是沒辦法跟班上的同學互動交流。 
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其中한국인의삶과문화是用預錄式的影片，配合教授提供的教材進行，並

有作業跟考試，內容是講述韓國人的食衣住行育樂，主題都很生活化，基

本上是一堂涼甜的通識課，而如果對於這門主題有興趣的人，也能在這堂

課有所收穫；另一堂한국의정치則是線上面對面的方式進行，課程內容也

就比較專業一些，包括了韓國政經發展、近代歷史、與北韓相關課題的探

討，教授會在課堂中點名詢問大家的想法與意見，但不必回答得太過專業

；此外這門課也有報告及期中跟期末考試，期中跟期末考試還蠻有難度的

，一定要複習教授給的講義與 PPT，所以整體還蠻硬的，考試後教授還因

為全班平均成績太低，而給我們另外的加分作業，但這堂課對於韓國政治

有興趣的人很有幫助，教授也相當客觀且專業。 

 

語學堂方面，外大有提供交換生一期免費的密集韓語課程，並在學期前進行

課前分級測驗，分別有筆試跟口試，口試方面比較有點難度，畢竟在台灣用

韓文對話的機會比較少。語學堂上課的時間是每天早上 9點到下午 1點，總

共 4小時，一週五天，並會由兩位老師負責，一位是班導師，負責前面兩個

小時的文法和口說課，並會創立班上的 KakaoTalk群組，來指派當天作業或

是注意事項，另外一位老師則負責後兩小時的聽力和閱讀；而星期五的課程

會有一些不同，改成四個小時都由班導師上課，根據當週上課進度來做調整

或加強訓練，然後最後一節為寫作課，老師會一步步的帶著我們練習，並且

每週都有寫作的作業跟小考。而語學堂也有期中跟期末考，內容大致就跟

TOPIK相似，此外也有口說的發表與報告，雖然整體下來課程相當緊湊，需

要複習的東西也有些多，但經過這些訓練後，韓文實力也進步良多。 

 

此外，語學堂在剛開始的前三周因為疫情關係也是用線上進行上課，到了

10月後半就改為 2天實體 3天線上，雖然一開始是線上上課，但對於學習

方面沒有太大的影響，一樣也有很多發言跟練習的機會。 

 

(三) 學校活動 

 

在疫情之下，能夠參與的學生活動自然也不多，因此我就列出這學期學校舉

辦的一些社團或活動: 

首先是 ATTI，國際學生社團(ISO)會在開學前，為我們分組並加入 kakaotalk

群組，一組約 10位交換生，由一位韓國學生來帶我們，專門負責並回答我

們在外大的各式疑難雜症。而我所在的群組非常大多是來自歐洲國家的交換

學生，大家的互動也相當活躍，並透過一起聚餐等活動更加認識彼此，也讓

我們交換生能在社交有限的情況下，同樣能交到來自世界各地的朋友。 
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接著是 Buddy Program，他是類似於台灣的學伴計畫，須至少參加 3次以上

的活動，而這學期由於疫情的關係，全部改由線上活動的方式進行，所以之

前需要的報名費，這學期全部免費；而雖然我有報名此項計畫，但是參加的

韓國學生也不是很多，所以我就沒有配對上。 

 

(四) 生活方面 

 

外大有兩種宿舍，一種是 Globee Dorm，另一則是分布在校外的

International House，而我是住在外大校園內的 Globee Dorm，宿舍中大

多是本地學生為主，外國學生大概就只有一層樓，而房間的形式為兩人一

間，有獨立的衛浴系統、冰箱，並設有門禁時間，平日為晚上 12點，假日

為凌晨 1點。而洗衣服等，則是要到各樓層的洗衣房，洗衣一次 500 韓幣，

烘衣 1000。樓下也有便利商店與健身房，基本上還算不錯，只是房間坪數

不大，所以每個人的生活空間有點小，但 Globee Dorm的優點就是位於校內，

到上課地點或是辦公室的距離都相對近一些。 

   

吃的方面，由於宿舍不能開火，所以大部分都是外食或是利用學校的學生餐

廳。首爾整體的外食價格相對台北而言較高，平均一餐大概要 7000韓幣以

上或是更高，外大由於位於學區中，附近還有其他大學商圈等，所以餐廳或

是咖啡廳數量也很多，生活機能還算方便；如果在外大校內的話，學生餐廳

也是一個不錯的選擇，其一餐的價格平均只要 4000左右，CP值還算蠻高的，

所以通常語學堂下課後，我也會常跟同學朋友們一起到學餐用餐。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

外大校園建築 

 


