臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：_____________
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	中文姓名：
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	臺師大就讀科系所、年級：
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40583223I
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9
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1
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二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	研修學季/期

	Histoire britannique 1
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	2020-2021/S1
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	3
	2020-2021/S1
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	2020-2021/S1

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

這個學期到達巴黎第七大學。第七大學位於巴黎第十三區， 靠近巴黎的市郊。而十三區同時是Chinatown，所以當地有數間亞洲超市，無論是維力炸醬麵至仙草凍，甚至是香港蛋塔，我都能在十三區找到，因此台灣乾貨食品可以不用預備太多。然後也推薦大家去Lidl，價廉物美的超市，而MONOPRIX則是種類齊全。住宿方面，巴黎第七大學的交換生可以申請房租低廉的公立學生宿舍crous，crous 是一個宿舍聯盟，它的宿舍選擇遍佈全巴黎，你可以選擇靠近學校或靠近超市或靠近巴黎市中心。crous是需要房屋保險。再出發之前，可以先在台灣網路購買。而crous同時是學生福利機構，crous定時會舉辦不少學生活動。學校的餐廳都是由crous 營運，餐點的費用是看你拿的份量，大約是3-4歐一餐。而一般餐廳一餐約 18-30 歐不等，建議大家可以自己煮，比較可以省錢。
銀行我是在學校旁邊的Société Générale 開戶，學校會跟銀行合作，提供折抵管理費的費用的優惠，注意的是䦕戶需要預約，需要等待較長的時間，以我為例，我大約等了一個多星期才能完成開戶手續，所以如果需要使用銀行服務，建議儘早預約時間辦理。電訊我選擇了法國的free，19.99歐的方案，在大城市收訊不錯，但在鄉郊地區收訊不太好。
在交通方面，擁有巴黎地址的可以免費申請巴黎交通卡NAVIGO，交通卡NAVIGO可以當作日票丶月票加值使用，巴黎交通票價是分區計算，分為一至五區。如不使用交通卡NAVIGO，可以使用單程票，單程的交通票是1.9€，一次過買十張會有優惠。長途方面，十分推薦Ouigo，它是巴黎國家鐵路高鐵TGV的平價品牌，從巴黎到南法最便宜的只需要19歐，但它需要法國當地的金融卡才能購買，所以當你需要在法國境內遊玩，先在銀行開戶是很重要的。巴黎火車票價錢不是固定，如果看到適合便宜的，就可以預訂，或通常在last minute 也會釋放出便宜的火車票，可以多加留意。而飛機票方面，一般都會選取廉航，例如ryanair 等，要注意行李的規定和機票包括服務種類等。
巴黎擁有很多博物館。利用歐盟地區的學生簽證可以免費進入大部份的博物館和展覽場地，因此十分建議到當地交換時，到博物館遊覧，尤其是羅浮宮丶奧塞美術館丶工業博物館等。
在covid-19 下，如需進行檢測，可以前往藥局，而PCR檢測，則可以前往特定的實驗室進行，但檢測人數通常也會較多，建議需要提早進行預約。還要帶備多一個點個人藥品去法國，看醫生的費用比較昂貴。如果還是對於巴黎生活有疑慮，可以在Facebook搜索「巴黎台灣同學會」，裡面從租屋資訊丶二手物品丶二手電器丶語言交換丶旅遊資訊都可以找到，在疫情covid-19下，群組還會翻譯法國的疫情資訊和最新規例，讓法文不諧的台灣人也能知道疫情最新消息。
生活在法國最棒的一件事就是有很多活動可以參與，例如巴黎白晝之夜，大量的文物古蹟與傳統文化活動，巴黎豐富的人文與歷史風情絕對會讓喜歡古都文化的人為之瘋狂。
學習方面，七大選課大多選用人工選課，因為疫情緣故，上課都使用分組，減少上課聚集人數，而且大多課程都使用線上授課，所以比較難接觸到老師跟其他同學。語言課方面，會在上課之前進行測試分等級，等級是由法語能力相對應的，就算是初級，上課都全程使用法文上課，所以大家的法文程度都進步的蠻快。而且語言課是不只是提供給予七大，甚至二大三大的外國人也是會來上，所以也可以認識到不少新朋友。
四﹑照片（如有，請提供）
五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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