國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：_109/09/10__
	中文姓名：林韋呈

	英文姓名（姓, 名）：LIN WEI-CHENG


	臺師大就讀科系所、年級：

電機工程學系三年級
	臺師大學號：

40675028H

	修習國家：

俄羅斯

	修習校名：

聖彼得堡國立資訊科技機械與光學大學

	修習學院：

資訊學院

	修習科系：



	修習期間：
108
年
2
月 ～
109
年
6   月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數

	Database Security
	Anton Spivak
	3

	Web Software Development
	Александр Менщиков
	3

	Information Security Law

and Regulations
	Ilya Livshitz
	3

	Information Security Risk
Management
	Ilya Livshitz
	3

	Operating Systems


	Artur Khanov
	3

	Modern Cryptographic

Algorithms
	Sergey Bezzateev
	3


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

我申請了兩次交換， 所以上學期就在聖彼得堡了， 先分享一下寒假假期， 這裡上學期的課一月初就結束了， 然後根據上學期的經驗， 所以我享受了兩個月的寒假。 寒假期間去了莫斯科、薩馬拉、芬蘭和波羅的海三小國， 俄羅斯國內線飛機比想像中貴了一些， 所以很多人都會搭臥鋪火車， 是一個有趣的體驗。 因為地緣關係， 去芬蘭和波羅的海三小國都很近， 我體驗長途巴士和火車都很不錯， 不用簽證非常方便也不會很貴。今年因為俄羅斯疫情嚴重的關係， ITMO 在三月就實施線上課程到學期結束， 期末也是線上， 學的東西不是很多也很雜， 到五月底就沒課了， 但有幾個課會七月才考期末， 整體來說就是在俄羅斯爽爽過日子， 到了暑假才開始慢慢出門走走晃晃。

關於住宿方面， 我和朋友搬出去租 Hotel， 住的相當不錯很開心所以五月底沒有搭包機回台， 也沒想到錯失那班飛機居然要等到八月六號才可以回台灣， 但也不會後悔， 多虧這樣我最後能夠享受聖彼得堡的夏天。 夏天的彼得堡幾乎不會天黑， 夏至那天北方的天空都是亮的然後凌晨三點就天亮了， 冬天就完全相反， 一個很奇特的體驗。 六月時溫度可以到二十八度， 但七月初馬上溫度又回到 20 初，奇耙的是， 六月中還下過冰雹， 有點嚇到， 五月的時候還下過一次雪！

關於吃的方面， 三月、 四月幾乎都在家裡煮， 不敢出門所以都會一個禮拜去一次大超商採購一個禮拜的份， 後來煮膩了就叫外送， 直到七月中， 俄國慢慢開放可以室外用餐， 真的很舒服， 天氣涼爽每家餐廳都會拿桌椅到街上， 到了八月初才開放可以室內用餐。

關於錢的問題， 俄國物價和台北差不多， 有些比較便宜， 直到疫情關西盧布大貶值， 相較上學期所以我就省了一些錢， 直到現在也沒漲回去。 安全的部分還是要小心扒手， 謠言很多但我在聖彼得堡沒遇過， 聽中國人說聖彼得堡出名的是會開你背包， 反而在莫斯科我朋友的手機就被偷了， 馬上去報警但還是找不回來， 俄國雖然不像歐洲扒手那麼多但還是要小心， 這不是偏見但我還是想說， 這裡的中亞人偏不友善， 很多交換生都會遇到， 所以要小心一些。 聽這學期才來彼得堡的Vicky 說， 他第一天還是第二天手機就不見了， 真的可怕。

關於學伴的部分， ITMO 做得很好， 第一個禮拜會有一系列的活動讓交換生更了解俄國， 然後每幾個禮拜就會有小聚會， 更好玩的是每學期會舉辦兩次兩天一夜的活動， 會坐巴士到深山裡， 那裡是 ITMO 的地盤， 會在那邊玩大地遊戲或是可以打球， 晚上會有晚會， 旁邊也有一個湖可以下去游， 很棒的活動， 是一個完全沒有網路的地方所以大家會自己帶東西吃或事先預訂好， 住是住在一個小木屋

裡，還不錯。

在疫情的期間內， 俄國有發生歧視華人的事件， 兩名台灣人被誤為中國人而遭到攻擊， 我和朋友也遭到很多次被直接罵新冠病毒， 因為這個病毒， 華人都有點被歧視， 只能說很無奈也很生氣， 聽說俄羅斯人不喜歡中國人， 比較喜歡日本或韓國人， 但台灣他們就不大了解哈哈哈， 雖然護照上有 CHINA 這個字但跟他們解釋他們也聽不懂。關於氣候方面， 俄國超級超級的乾燥， 剛去的時候睡覺到一半喉嚨嘴唇都乾到不行， 所以一定要買護唇膏和多喝水， 在俄羅斯晾衣服都一天馬上乾， 超級快就算很冷也是， 聖彼得堡靠海， 所以很常下雨， 天氣常常陰天， 但俄國人完全不怕下雨， 大部分的人是不會撐傘的， 很瀟灑的淋雨， 再大的雨都是， 不愧是戰鬥民族。俄國人相較歐洲人是不親切的， 路上的人都板著臉， 聽俄國老師說走在路上笑會被當白痴哈哈， 但這裡的阿麼人都還不錯。 一年的俄羅斯生活真的很酷， 雖然遇到疫情關西， 但也覺得很值得， 聖彼得堡是一個很美很美的城市， 擁有無數優美的教堂和建築， 結合俄羅斯和歐洲的風格， 這裡也有很多條穿梭在城市內的運河， 所以常常走在路上都會覺得很美， 感謝師大交換的機會， 讓我體驗到不一樣的一年， 有機會的話， 一定會帶家人和朋友回到聖彼得堡玩。
關於課程方面，整體來說ITMO提供的課程相當多元，但如果選了太多的課程依定會重疊到，我下學期專修資訊安全的課，所以就被加入到他們國際碩士班的群組和他們一起上課，這裡的課都很注重實作，一堂課教了一下就會開始上機實作，但由於是線上課程，導致下學期上了一下就下課了，實作的部分也變成了功課，我覺得我向同學學到的比向老師學到的還多，很感謝那群碩士班的同學幫忙。 
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